Co ovplyviiuje rozhodnutia v nasich Zivotoch a ako sa rozhodujeme

Prisiel vytah, ktory bol cely skleneny. Vtedy som sa opytala: Preco je dusa tam?

Prisla odpoved’: Strach — pokazilo sa niekde v minulosti nieco V ramci strachu.

Dvere vytahu sa rozostupovali do stran. Citila som sa v ilom dobre a bezpecne. Vonku
bola TMA. Bezpeéne som sa citila len vo vytahu. Vonku v tme som vnimala ZLO. Nechcela
som do tej tmy vystlpit. Mala som si zavolat’ Pomocnika. Vedela som, ze tam je. Pomocnik
je v tej tme, ale nemoze prist’ ku mne do vytahu. Cheel, aby som ja vystipila z vytahu von,
a isla za nim do tej tmy. Verim Pomocnikovi, ze tam je, ale aj tak sa bojim vyjst’ za nim do
tmy. Mam strach. Nechcem z vyt'ahu vobec vystapit, len v iom sa citim bezpecne. Pomocnik
mi povedal, ze sama som svetlo, aby som z vytahu vystapila do tej tmy. Tak som vystupila
z vytahu von. Vtedy sa vSetko preziarilo jasom - krasnym svetlom. Videla som len svetlo a
vznasSala som sa S nim. Bol to vel'mi dobry pocit. Stdle som sa tak pohybovala. Uvedomila
som si, ze som sucastou svetla. Chcela by som byt nim stale, ale nieckedy nem6zem, som
zajata. Chcela by som sa oslobodit’. V tom vo mne zaznelo:

Laska nie je zajatd. Svetlo je tou Laskou, je jej sucastou. Pijem ju.
Moja dusa pije td Lasku. Ked’ dusa nema svoju Zivotodarnu tekutinu, tak ju pije.
Ona ju napliia a Zivi, je jej sucast'ou. Vidy sa dusa vracia k Laske v tom Svetle.

Vo svojich Zivotoch nechiapeme, Ze su to nasSe vlastné rozhodnutia, ked’ niekomu
nechceme a nedokaZeme odpustit’. Nechapeme, Ze st to naSe vlastné myslienky plné
neodpustenia. Svojim neodpustenim si berieme radost’ zo Zivota.

Prave neodpustenie nas samych zranuje.

Vo fyzickom byti to nechidpeme, ale dusa to vie.

Otizka: Co mi brani v ODPUSTENI?

Odpoved’: Nepochopenie, Pycha, Nedostatok Pokory, Nedovera k Pud’om.
Otizka: Co mi sposobuje neodpustenie?

Odpoved’: PYCHA. PYCHA NEODPUSTA.

PYCHA mi branila pochopit’. UZ som to pochopila.

Pycha vytvira neodpustenie, zZ ¢oho vznikia ZATVRDNUTOST.

Ta potom vytvara brnenie a ¢lovek vtedy nevidi.

PYCHA je spolu so ZRADOU - obe bodajii rovnako.

Roézne situdcie v naSom Zivote aludia, sktorymi sa stretdivame a Zijeme, nam

zrkadlia, ¢o sami pred sebou vel'mi hlboko vo svojom vnutri skryvame na nevedomych
rovindch, alebo €o si sami o sebe vlastne myslime. Zrkadlenie je vSak o to zlozitejSie,
ze v nevedomych rovindch moZeme mat’ skryté zazitky z ranné¢ho detstva, ¢i prenatdlneho
vyvoja, na ktoré sa samozrejme nepamétame. Na nevedomych rovinach ndsho vedomia méme
tiez skryté energie, nevyrieSené bolesti a spomienky, ktoré sme si priniesli do Zivota
TU a TERAZ z naSich minulych Zivotov. Zrkadlit' sa ndm teda mdzu aZ tri r6zne Urovne
naSich nevedomych rovin :
- to, €o si sami o sebe myslime, ale vedome si to nepripiistame,
- skryté, bolestivé spomienky z nasSho ranného detstva alebo prenatalneho vyvoja
- energie a spomienky z minulych zivotov, ktoré nam v nich prinasali velka bolest’, a ktoré
sme v minulych Zivotoch nedokézali spracovat, vyriesit’ a uzdravit’ Laskou.

Prave energie a bolesti z minulych zivotov je velmi tazké si uvedomit, pretoze na
vedomej rovine ich nedokazeme vobec zavnimat’, ¢im vobec nechapeme situacie, ktoré sa
nam stale opakuj, a ktoré nds najviac zraiuju.



Odpustenie je proces, ktory prebieha vo viacerych rovinach a teda je viacvrstvovy.

Regresna terapia je velky dar, ktory sme ako l'udia dostali, pretoze prave v nej sme
chraneni bezpodmieneénou Bozou Laskou. V nej potom s pomocou tejto Lasky dokazeme
odpustit’ aj tie najvacsie bolesti a zranenia, ktoré sme v minulosti prezili. Pochopila som, ze tu
najvacsiu bolest’ a zranenie, ktoré si v zivote nesieme, sme si vytvorili my sami a najma vo
vztahu k sebe samym. Su to nase vlastné nekompromisné odsudenia nas samych, pretoze svoj
skutok povazujeme za zradenie samych seba, a tak samych seba za tto zradu odsudime na
celé tisicrocia.

Pycha prebyva v naSej hlave a odtial’ nas ovladala.

Pod vplyvom pychy potom nevidime hodnotu Zivota, vnimame len majetok a moc.

Ked mame zatvorené srdce, tak vnimame len hlavou.

Myslime si, ze majetok je dolezitejsi ako zivoty vSetkych l'udi.

Preto chceme bojovat’.

Tym dame prednost’ majetku pred zivotom.

Nechdpame, ze majetok nema ziadnu cenu, Ze ho mozZeme opustit, ze si moézeme
vytvorit novy domov, ked’ 'udia, ktorych milujeme budu zit'.

Najdolezitejsia je Rodina - hodnotou su l'udia, nie majetok.

Keby sme mali otvorené srdce, dali by sme prednost’ zivotu, nie boju.

Vsetky boje st rozhodnutia pychy.

Prave takéto rozhodnutia — BOJOVAT, su rozhodnutim pychy a spdsobia smrt’ nie len
vasich blizkych, ale aj tych druhych l'udi.

Mnohi potom zahynt v zbyto¢nych vojnach.

Toto je to, ¢o nechapeme.

Vzdy sa mozeme rozhodnut’ inak.

Ked’ sa rozhodneme pre boj, prichddza s nim vel'ka bolest’.

Ked’ sa rozhodneme pre zivot, ked’ nebojujeme, mdézeme rodinu zachranit’.

Prave rozhodnutie bojovat’ vytvara pycha, ktora sa skryva za hrdost’.
Nechapeme, Ze ZIVOT je nad vietko.

Citila som ako prisla bolest, vnimala som ju ako velky tlak na srdci.

Bolest’ vytvorilo rozhodnutie, urobené z pychy. Potom prichadza vel'ka bolest’ zo smrti
blizkych a pritom si neuvedomujeme a nechapeme, Ze to bolo nase vlastné rozhodnutie -
BOJOVAT. Ono spésobilo ti velki bolest.

Je to pochopenie. VZdy sa moéZeme rozhodnut’ pre Zivot, alebo pre majetok.

Je jedno za Co svoje rozhodnutie bojovat’ schovame, ¢i za majetok, ¢i za hrdost’,
¢i za moc, ale vZdy je to rozhodnutie proti Zivotu.

Poznanie a pochopenie v zivote je dolezité. Je to hlboké poznanie a pochopenie na
urovni duse.

Je to ve’mi tenka hranica a je potrebné mat’ v srdci vePky sucit, aby sme sa
dokazali rozhodnit’® pre Zivot. VSetko moZe§ zanechat’® a vytvori§ si novy domov.
Lipnutie na moci, samolibosti, majetku a vlidnutiu ndm brani rozhodnut’ sa pre Zivot.
Su ako tiene pychy, ktora vSetko, ¢o ovlada, zahal’uje do inych odtiefiov hrdosti, a my
sami nevidime potom ti podstatu, Ze sme sa nerozhodli pre Zivot.

Prave to, Ze zatvorime srdce pred Laskou a Stcitom, dovolime naSim vnutornym
démonom moci, pychy, chamtivosti a faloSnej hrdosti ovladnut nase srdce, a potom
prijimame rozhodnutia, ktoré su proti Zivotu.



Celym telom mi presla bolest a poznanie ako pochopenie, ako mdlo staci pre
zZatratenie zZivota, ale aj pre jeho zachovanie.

Pokoru, Sucit a Lasku nechavame premoct’ pychou, ktora vychadza z moci
a z chamtivosti, Ze ten majetok je moj, a z falosnej hrdosti, kedy si neuvedomujeme,
Ze ustup so zachovanim Zivota je viac ako pocit z vit'azstva.

Pokial’ zachovas zivot, domov si vytvoris kdekol’vek.

Pokial’ lipne$ na majetku, tak o ten DOMOYV moZes prist’.

Je to bezpodmienetna Laska k Zivotu a Zivot si Pudia a vztahy, nie
majetok a veci.

VSetko méze§ opustit’, ked’ odides s Laskou v srdci so svojimi milovanymi.
Pokial’ ti ostanti veci, majetok a milovani si mrtvi, Ziaden domov nevytvoris.
Ostane len bolest’, opustenost’ a smutok v srdci.

V tom spociva vel’kost’ bezpodmienecnej Lasky.

Bezpodmiene&na Laska postavi ZIVOT nad vietko.

Svojim rozhodnutim méZeme zachovat’ Zivot.

Otazka : Ako sa mame rozhodovat’, aby sme zachovali Zivot?

Odpoved’: Ak dokaZeme porazit’ svojich vlastnych démonov v sebe, dokaZeme
sa rozhodnut’ pre Zivot. Rozhodovat’ sa v kaZzdom okamihu tak, aby sme zachovali Zivot.

V tom je ten rozdiel ako sa rozhodujeme, ked’ sa rozhodujeme hlavou a ked’ sa
rozhodujeme srdcom. Toto je rozdiel v rozhodovani. Pokial’ sa budeme rozhodovat’
srdcom, zachovame Zivot. Aby sme sa vedeli rozhodnut’ srdcom, potrebujeme svoje
srdce otvorit’ a odstranit’ vSetky negativne nanosy, ktoré sme si ulozili z bolesti,
Z neodpusteni, Z nepochopeni, z rozhodnuti, Z pocitov vin, ktoré sme si sami vytvorili.

Potrebujeme sa naudit’ rozhodovat’ sa s otvorenym, liskyplnym a sdcitnym
srdcom. Rozhodujeme sa hlavou, malo srdcom, pretoZe srdce mame zatvorené.
Ked’ dokdZeme odstranit’ negativne nanosy na srdci, naplnime ho Laskou a Sucitom.

Potom dokazZeme odpust’at’ kazdému.

Vtedy sa rozhodujeme pre Zivot.

Toto je cesta ako dokaZeme premoéct’ v sebe vSetkych démonov moci, pychy,
chamtivosti a falosnej hrdosti.

Otazka: Ako vnima$ pychu, ktora ovlada naSe rozhodnutia?

Odpoved’: Vnimam ju ako draka, z ktorého maju vsetci strach.

Ten drak méa devat’ hlav.

Otazka: Ako sa daju tie hlavy draka znicit’?

Odpoved’ : Nicia sa porozumenim a pochopenim. Poznanim sa straca ich moc.

Otazka: AKké tie hlavy su?

Odpoved’: Su to: moc, chamtivost’, samolibost’, hrdost’, nadutost’, délezZitost’,
marnivost’, namyslenost’, tizba po obdive a slive.

To vietko je pycha, to st jej hlavy.

Kazda z hlav je len jeden z odtiefiov pychy v inom Sate.

Vsetkych deviit’ hlav ma svoje prestrojenia.

Pri kazdom prestrojeni si pycha, len zmenila svoje meno.

Rozhodovat’ sa mame srdcom.




