METAMORFNA TECHNIKA

Poniikam, vam najprv moju kratku avahu a zamyslenie sa nad metamorfnou technikou.

Ked’ prijmeme svoju vniitorni Kkrasu, td nas potom inSpiruje a otvara nam cestu k nam
samym a K duchovnému poznaniu, nie len nas samych.

Vnutorna krasa nas privedie k vnutornej mudrosti a k pravde.

Nasa temna stranka, ktorou je aj pycha a ktora sa schovava za naSe ego, sa snaZi nas robit’
hrdymi, vynimo¢nymi, jedine¢nymi a to za kazdi cenu.

Tym nas dostane do pozicie a role ,,obete*.

Ak mame pychu v sebe, potom posudzujeme a hodnotime vSetkych Pudi okolo nas, vratane nas
samych. Toto hodnotenie nas samych si pritom ani neuvedomujeme, ono prebieha na nevedomych
rovinach, je v§ak napriek nasej nevedomosti vel’mi prisne, aZ kruté.

Sami seba hodnotime a posudzujeme najprisnejsie.

Takto nam nasa temna stranka zakryva realitu a je $t’astnd, ak vhimame iliziu, ktoru chce,
aby sme videli a prijimali ju ako pravdu.

Tymto v nas podporuje nasu samol’ibost’ a S tym spojené pocity, Ze sme sa stali obet’ou
druhych l'udi, pretoZe len, ak mame v sebe pychu a samol’ibost’ a chyba nam pokora, tak
posudzujeme a hodnotime spravanie a ¢iny druhych 'udi a myslime si, Ze len ti druhi chybuja a mi
sami sme neomylny a bezchybny.

NedokaZeme sa pritom realne pozriet’ na svoje vzt’ahy a situacie, ktoré sa nam deja z iného
uhl’a pohl’adu, pretoZe tento iny pohl’ad je nam zastrety, je schovany za nasu pychu a samol’ibost’
a tak vidime a vhimame len iliziu, ktorii nam ponuka nasa temna stranka.

Ak vSak pochopime, Ze vSetko ¢o sa nam deje, sme si sami vytvorili svojimi mySlienkami,
slovami, rozhodnutiami, pocitmi, eméciami a ¢inmi a zaroven pochopime, Ze sme za to vSetko plne
zodpovedny len mi sami, vlastne obetujeme svoju pychu a samol’ibost’.

Toto poznanie, Ze svojimi mySlienkami, slovami, rozhodnutiami, pocitmi, eméciami a ¢inmi
tvorime vzdy, ¢i uz vedome, alebo nevedome je pre nas vel’mi dolezité, aby sme dokazali prijat’ svoju
ZODPOVEDNOST, za vietko ¢o sa nam v Zivote deje a &o sme si v Zivote vytvorili.

Prijatim zodpovednosti za svoje myslienky, slova, rozhodnutia, pocity, emécie a ¢iny prijmeme
aj svoju samol’ibost’ a pychu.

Ak pochopime, Ze to naSe ego vytvorilo samol’iubost’ a dovolime Laske, aby nasu samol’abost’
vycistila a uzdravila, premeni ju Laska na Sucit .

Tym ziskame v sebe silu, aby sme dokazali danu situaciu alebo vzt’ah zmenit’.

Potom sucit, ktory sme ziskali dokidZeme dat’ nie len 'ud’om okolo seba, ale najmi nam samym.
So sucitom prichadza aj schopnost’ Odpust’at’ domnelé krivdy a bolesti, ktoré nam spésobili druhi
Pudia, aZ pochopime, Ze odpustenie potrebujeme dat’ najmé nam samym.

S tymto pochopenim a uvedomenim prichiadza vnutorny pokoj, mier a najmi vd’a¢nost’ za Zivot,
za vSetko krasne a radostné v naSom Zivote.

Casom k nam potom prichadza postupne aj pokora a zmierenie.

Ako keby Zodpovednost’ bola tou nutnou podmienkou Zivota, ale LASKA bola posta¢ujiicou
podmienkou Zivota, pretoZe ked’ mame v sebe LASKU, tak potom s LASKOU prichadza
aj ZODPOVEDNOST.

Ked hPadiame cestu k sebe, ked’ hPadame cestu do svojho vnitra, tak najdéleZitejsia je LASKA.

LASKA je energia, ktora otvara, odhaluje, zdiel’a a lie¢i.

LASKA DAVA DUSI KRIDLA.



Co je to metamorfna technika ?

Je prirovndvanad k procesu premeny husenice na larvu, 7 ktorej vyleti nadherny motyl’.
Metamorfoza doslovne znamend premena.

Vzt’ahuje sa K Zivotnym vzorcom, Ktoré maju byt’ premenené.

Premieria a transformuje nase Zivotné vzorce sprdvania sa.

Harmonizuje psychické, emociondlne a fyzické zdravie.

Podporuje zmenu vzf’ahu Kk sebe samym izmenu vzt’ahov S druhymi Pud’mi.
Vyjasiiuje nase Zivotné situdcie.

Navracia cloveka do jeho piného potencidlu zdravia, Zivotnej energie a schopnosti.

Metamorfna technika je prijemnd, jemnd, relaxacna a vel'mi u¢innd metdda na uvolnenie citovych
a emo¢nych blokov, strachov, stresov a schém utvorenych v obdobi prenatalneho vyvoja — pocas
tehotenstva, ktoré nevedome ovplyviiuju nas zivot. Na to akym spésobom sa staviame Kk rieseniu beznych
i zlozitejSich Zivotnych situacii, ma vel'ky vplyv nie len obdobie tehotenstva, ale aj kvalita porodu.

Prezitky, stresy a traumy, ktoré vnimame ako plod v jednotlivych vyvojovych stadiach tehotenstva, mézu
mat’  zasadny vplyv na nas charakter, zdravie, presvedCenia, formovanie postojov avzorcov
spravania Vv priebehu Zivota a vytvorenie puta s matkou. Nasledne to vplyva na nase vztahy s druhymi a na
nasu schopnost’ stcitu a empatie.

Metamorfna technika odstranuje dusevné bloky a premiena Zivotné vzorce a schémy.

Umoznuje dosiahnut’ trvalé G¢inky pre uvolnenie negativnych duSevnych vzorcov a traum, strachov
a stresov vytvorenych vV obdobi pocatia, v priebehu prenatalneho obdobia a pri porode.

Metamorfna technika je zalozend na principe uvolnenia energie vyzivujicej bloky vzniknutych
z psychickych stresov plodu i matky od pocatia po narodenie, ktoré sa fixuju na reflexni zonu chrbtice,
chodidiel, ruk a hlavy. Bunky v nasom tele v sebe uchovavaju vSetky sktisenosti z naSho Zzivota, vratane
prenatalneho. To ¢o mdzeme metamorfnou technikou transformovat je prave suhrn tychto spomienok.
Uzdravujucim zdrojom je tu Zivotna energia prijimajiceho, vrodena inteligencia organizmu a jeho
schopnost’ regeneracie.

Zdrojom, ktory posobi na celkové zlepSenie stavu je jeho vlastna Zivotna vitalna sila, ktora
prostrednictvom jemnej masaze terapeuta aplikujuceho metamorfnt techniku aktivuje energie, ktoré boli
zabrzdené v prenatdlnom obdobi. Rozpustaju sa tak staré schémy a aktivuji proces prirodzenej
transformdcie, ktord pdsobi na vSetky oblasti existencie. To mé za ndsledok uvolfiovanie hojivych procesov
mysli, tela a ducha. Ked’ sa bloky rozptstiaju, telo sa taktiez zadina detoxikovat'.

Energetické bloky v tele si tmavsie.

Pocas deviatich mesiacov medzi pocatim a narodenim je naSa dusa napojena na matku.

Vsetky vnemy a pocity, ktoré preziva, sa prenasaju na nenarodené diet'a. Do jeho bune¢nej paméti sa
ukladajii emocionalne stavy matky a stavaji sa zakladom pre prezivanie jeho buduceho Zivota.

Radosti, traumy a telesné pocity poskytna dietat'u a neskor dospelému informa¢nu matricu pre
vzorce myslenia a spravania.

Prenatalne zazitky vo velkej miere predurcuju, ako nase zivotné udalosti vnimame.

LCudska bytost’ bez blokov je jasna a vyzaruje priesvitné pulzujiice svetlo. Miesta, kde vzniknt v tele
bloky, sa zanest negativnymi skiisenostami a pocitmi a nasledne stmavnu. Zivotna energia tadial’ nemoze
vol'ne prudit’ a celkova vibrécia ¢loveka a jeho vyzarovanie sa znizi.



Ak matka v priebehu tehotenstva trpi napriklad nepriaznivymi okolnostami, komplikovanymi
vztahmi, negativnymi sktisenost’ami ¢i pocitmi, odzrkadli sa to na elementarnom Zivotnom pocite diet'at’a.
A ten ho sprevadza potom jeho zivote uz neustéle, i ked’ nevedome.

Cim skér je mozné zranenia a traumy rozpustit’, tym viésia je $anca Zit' v atmosfére bezpedia,
sebaistoty a fyzického zdravia. Clovek nadobudne Zivotni silu a radost’. Ziskava tak moznost’ vyuZzivat
vnatornu inteligenciu, mudrost’ i krasu a byt sam sebou.

Pre koho je metamorfna technika urcéena:

Metamorfna technika je vhodna pre vsetkych, dospelych aj deti.
Metamorfna technika je ispeSna aj pri rieSeni zdravotnych problémov vel’'mi starého povodu.
Metamorfna technika ma trvaly, hlboky a nenasilny u¢inok. Nema Ziadne vedlajSie ucinky.

Sposob aplikacie metamorfnej techniky :

Aplikuje sa prostrednictvom jemnych dotykov na reflexnych zénach chodidiel, ruk a hlavy.
Chodidla — Pohyb : opierame sa nimi o zem, to je nasa vnitorna vyrovnanost..
Ruky - Akcia : komunikaény kanal, tvorba, prejav vo vztahu k okoliu.
Hlava - Myslienka : je sidlo nasich myslienok, myslienkovych pochodov a je nasim spojenim s nebom.
Di7ka jedného oSetrenia je 60 mintt a na dosiahnutie dokladnej premeny je potrebné aspoti 10 osetreni.
Pri detoch a babatkach sa volia krat$ie Casy masaze a Castejsie intervaly.

Z historie metamorfnej techniky :

Zakladatel’ MT je britsky naturopat a reflexolég Robert St. John (1914-1996). Dospel k vedeckému
poznaniu, ze udalosti zazité pocas tehotenstva, kedy st zalozené zaklady novej a jedinecnej osobnosti su tie,
ktoré ovplyvitujii nds sposob Zivota po narodeni. Pokracovatel'om je Gaston San-Pierre, kanad’an, ktory
spolupracoval s Robertom St.Johnom a v 70.rokoch 20. storo¢ia ju nazval metamorfnou technikou.

Zalozil v roku 1983 The Metamorphic Association, ktoréd sa v roku 1983 stala etickou organizaciou
s cielom podporovat’ povedomie o metamorfnej technike prostrednictvom vzdelavania a instruktaznych
Skoleni tedrie a praxe tejto formy uzdravenia a osobného rozvoja. Gaston San-Piere zaradil do svojich
kurzov aj vesmirne zakony a principy, ktoré su neoddelite'ne prepojené s podstatou metamorfiky.

Jej propagatorkami s A. Gruber — Keppler, autorka knihy Jemnéa masaz — Metamorfni technika a
Jitka TreSndkova z medzinarodnej holistickej asociacie Inspiradla. Suvisiace tedrie potvrdzuji aj vyskumy
biologa novej éry Bruce Liptona.

Metamorfna technika a jej vyuzitie :

Metamorfnd technika rozptsta psychickée a citové bloky nahromadenej energie z prenatdlneho
obdobia a ziskané zivotné vzorce premiena jednoduchym, t¢innym a relaxaénym spésobom.

Aplikaciou jemnej, tzv. motylej masazZe na reflexnych zonach chodidiel, dlani a hlave ¢lovek dostava
moznost’ zbavit’ sa negativnych programov a trdum, rozpustit’ ich a zacat’ vyuzivat’ svoj plny potencial.

Motylia masaZ ma vSak aj pridantt hodnotu — energeticky vygumuje nepriaznivé vzorce, ktoré sa
prenasali z generacie na generaciu. Dosiahne sa tak oslobodenie sa od minulosti, ktora uz ¢loveku neslizi,
ale ho brzdi a zatazuje.

Prejavuje sa to najcastejSie vo forme poruch spravania, hyperaktivitou, agresivitou, depresiami,
ADD, autizmom, zdravotnymi problémami vel'mi starého povodu, tzv. dedi¢nymi chorobami.

Na oSetrenie sa treba vopred objednat’ na tel.¢: 0908 771 499.



