Volam sa Darina Balkova a som jedna z mnohych zien, ktoré sa rovnako ako ja stretli
V svojom zivote so skisenostou, ze im diagnostikovali rakovinu prsnika. Stalo sa tak v roku 2009.

Na zéklade mojej vlastnej sktisenosti by som chcela povedat, Ze je dolezité opravit’ heslo,
alebo slogan, ktory sa pouziva v spojeni s touto chorobou a to, Ze ,,s rakovinou treba bojovat™.
Chcela by som ho pozmenit' na vyzvu ,rakovinu treba pochopit™*, pretoze az ked’ tito chorobu
dokazeme pochopit’ a prijat’ ju, méZzeme ju vyliecit'.

Pokial' budeme s rakovinou bojovat, nikdy nad nou nedokazeme zvitazit’, pretoze boj ju
bude nad’alej len posiliiovat’ a stale jej bude v nasej spolo¢nosti viacej a viacej. Rakovina ma preto
tak vel'mi vela pri¢in vzniku a metaforicky povedané ,,vel’a tvari“, pretoze to nie je choroba nasho
fyzického — l'udského tela, ale je to vlastne choroba l'udskej duSe, ktora ked’ sa zhmotni na fyzickej
urovni a prejavi sa ako ochorenie nasho tela.

Uz po vel'mi kratkom ¢ase som pochopila, Ze som si tito chorobu vytvorila ja sama. Nemala
ziadnu vonkajSiu pri¢inu z podhladu sucasnej modernej mediciny, na ktoru by som sa mohla
vyhovorit’, a na ktort by som mohla preniest’ zodpovednost’ za jej vznik.

A predsa som to bola ja, kto tito chorobu vytvoril. Boli to moje vlastné negativne
myslienky, ktoré vytvarali v mojom tele toxické latky a tie postupne otravovali moj organizmus, az
sa napokon na fyzickej Urovni prejavili tym, Ze sa zhmotnili ako rakovina. Moje negativne
myslienky zili z pocitu ukrivdenia, ktoré som nedokéazala odpustit’ a postupne prechddzali do
myslienok a pocitov na vratenie tejto spdsobenej krivdy, teda vlastne na pomstu.

Tieto negativne myslienky krivdy, bezmocnosti, pomsty a neodpustenia sa nakoniec otocili
proti mne samej. Musela som pochopit’ a pripustit’ si, Ze emdcie su energia, ktora vibruje v tele, teda
v podstate, ze MY SME VLASTNE ENERGIA.

Hnev je vel'mi silna energia, ktora vibruje na urcitych stupnoch a frekvenciach.

Ak energiu hnevu nedokazeme vyjadrit’ a spracovat’, vibruje stdle na tom istom mieste az
pokial’ ju neuvol'nime a prave tato vibracia sposobuje rakovinu a rézne in¢ zavazné ochorenia. Ked’
som presla cestou pochopenia vzniku méjho ochorenia, musela som prijat’ to, ¢o som sama
vytvorila a ked’ som tuto skutoCnost’ po Case dokazala prijat’, tak som sa rozhodla ist’ aj cestou
vyliecenia mojej duse.

Po ¢ase som pochopila a uvedomila som si, ze naozaj v sebe citim vel'mi silny a vel’ky hnev.
Najprv som si odmietala priznat, Ze citim tento pocit. Az ked’ som tento pocit hnevu pomenovala,
tak som bola schopna po prvykrat vo svojom Zivote o fiom otvorene hovorit, priznat si, Ze sa
hnevam, priznat si, Ze citim velmi velky hnev a nasledne ho aj postupne uvolnovat
prostrednictvom Odpustenia.

Pri ¢itani knih ,,Hl'adanie mesta Bohov* od ruského lekara Ernsta Muldaseva, som si
postupne zacala vel'mi hlboko uvedomovat, Ze nieco je Gplne ina¢, ako som to doposial’ v mojom
zivote vnimala a chdpala. Zacala som si uvedomovat’ nekone¢nost’ Zivota a najmd to, Ze tuto
nekonecnost’ Zivota ndm prinaSa nasa duSa. A tak som postupne zacala rucat’ mnohé zakorenené
predsudky v sebe a pochopila som, ze sme nesmrtel'né bytosti, a Ze sa nasa dusa opakovane rodi ako
Pudské bytost’, Ze sme Zili mnohé a mnohé Zivoty a vSetky tieto spomienky, pocity a emocie si nasa
duSa pamata.

Po tychto knihdch nasledovali mnohé knihy od inych autorov, az som pochopila, Ze je
potrebné, aby som presla emocionalnou cestou poznania pocitov mojej duse. Pri tomto procese som
spoznala, Ze som si z pocitu bezmocnosti, hnevu, poniZenia a odmietnutia vytvorila pocit krivdy,
nenavisti, neodpustenia a tuzby po pomste. Zrazu som pochopila, pre¢o sa mi tak tazko v Zivote
odpustali nepravosti a sposobené krivdy, a pre€o som vzdy musela vynalozit’ tak vel'mi vel’a usilia
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a ndmahy, aby som dokazala odpustit. Rozhodla som sa odpustit’ nielen 'udom, ktori mi ublizili,
ale najmi som musela odpustit’ sebe same;.

Proces hlbokého a Gprimného odpustenia najmé sebe samému nie je vobec jednoduchy. Nakoniec
sa mi podarilo odpustit’ l'udom, ktori mi ublizili v tomto Zivote, a podarilo sa mi odpustit’ aj samej
sebe s pomocou LASKY, ktori som opit’ nasla, a ktora sa vratila spit’ do mojho Zivota. A tak po
ceste Odpustenia kra¢am stale, je to nikdy nekonciaci sa proces.

V procese lieCenia mojej duse som pochopila, Ze bolest’ duSe je neporovnatel’ne
vicSia ako bolest’ tela. Bolest’ duSe sa neda vyjadrit’ — je nekone¢na a je trvala. Bolest’
tela pominie, ale bolest’ duSe zostava. Preto je potrebné v procese lieCenia tito bolest’
prijat’ ako sucast’ poznania, a tak sa dusa potom oslobodi.

Dostalo sa mi v tomto Zivote BoZej milosti a poZehnania, a zazila som uzdravenie duse aj
tela prave prostrednictvom Bozej Lasky. Zazila som tak sama na sebe silu, moc, laskavost,
milosrdnost’, nekone¢nost” a neobmedzenost’ energie Lasky, aj ked’ z mojho Tudského hladiska je
mi jasné, ze to Gplne nedokazem pochopit’, a ze je to vel'mi tazké vyjadrit’ slovami.

Ale s urcitostou viem, ze Laska je najmocnejSou energiou v celom vesmire, pretoze ju

.....

velmi podstatné — LASKA JE TIEZ ENERGIA.
Laska je energia, ktora rozSiruje, otvara, odhal’uje, zdiel’a a

lie¢i, a preto Laska dokaze vylie¢it’ to, ¢o vytvorila energia hnevu.

Prave prostrednictvom neobmedzenej a nekonecnej sily energie Lasky som dokézala v
tomto zivote odpustit’ a zaroven pochopit’, Zze som si dané ochorenie sama vytvorila svojim hnevom,
svojou neschopnost'ou odpustat’ a prili§ vel'kou tazbou po pomste.

Tym, Ze som pochopila, Ze svojimi mySlienkami, slovami, rozhodnutiami, skutkami,
pocitmi, emoéciami tvorime vzdy, ¢i uz si to uvedomujeme alebo nie, prijala som svoju
ZODPOVEDNOST za vsetko, ¢o sa mi v Zivote stalo a o som si v Zivote vytvorila. Prijatim tejto
Zodpovednosti Laska vo mne uzdravila moju pychu a samolibost’ a premenila ju na SUCIT.

So stcitom som ziskala Vv sebe vnutornu silu, aby som dokazala danu situaciu zmenit’.
Potom som sucit uz dokazala dat’ nie len 'ud'om okolo seba, ale najma sebe samej.

So sucitom prichddza aj schopnost’ odpustat’ domnelé krivdy a bolesti, ktoré mi spdsobili
druhi 'udia, az som ¢asom pochopila, ze som odpustenie potrebovala dat’ najma sama sebe.

S tymto pochopenim a uvedomenim priSiel vnutorny pokoj, mier a najmd vd’acnost’ za
zivot, za vSetko krasne a radostné v hojom zivote.

Moje SRDCE mi dalo SUCIT a DUDSKOST. Bola to LASKA, ktora
prostrednictvom ODPUSTENIA to teplo vo mne vytvorila, a prave to teplo,
ktoré vo mne vytvorila Laska a vePmi hlboké bezpodmiene¢né Odpustenie,
lie¢ilo a uzdravilo bunky v mojom fyzickom tele.

Duchovna vél’a znamena, 7e VIEM CO CHCEM .

JA VIEM, ZE SOM SA PRE TO ROZHODLA.

Je to moja Zodpovednost’, ked’ sa pre nieco rozhodnem a prave tato Zodpovednost potom
zmeni veci. JA VIEM CO CHCEM, rozhodla som sa pre to a bolo dolezité, Ze to vyslo z mdjho
srdca. Kedze v kazdej chvili sa zhmotnuju nase myslienky, mala som tak moznost” aj olutovat’ a
ocistit’ svoje skutky arozhodnutia, atym som to vSetko zmenila, prostrednictvom hlbokého
bezpodmiene¢ného Odpustenia sebe samej aj tym druhym.
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A s tymto pochopenim som si opét’ polozila nasledujuce otazky:

Co je vlastne RAKOVINA a pre¢o u miia vznikla?

Bola to strata imunity mdjho fyzického tela, pretoze JA som nerobila to, o som sama
chcela. Potlacala som samu seba, svoje potreby, SVOje pocity a nereSpektovala som svoje emocie, az
som samu seba zacala nenavidiet’.

AKO ju mézZem vyliecit’?

Potrebujem vratit’ teplo do mojho zivota a do mojho fyzického tela. Prave preto teplom
Lasky, tym teplom, ktoré¢ vytvori hlboké a sucitné odpustenie, sa da rakovina lieCit’.

A ¢o je to TEPLO?

DUCHOVNY OHEN a LASKA. OHEN je to vntitorné teplo — je to VRUCNOST.

Toto vnutorné teplo mam vtedy, ked” mam v srdci SUCIT. Ked mam v srdci SUCIT, dokazem bez
podmienok ODPUSTAT. A zaroveii som pochopila aj to, ze duchovny oheii vytvarame aj vtedy
ked sa hnevame, ale aj ked’ odpustame, ked’ sa radujeme, ked” sme zal'ibeni, ked” sme St’astni.
Ale ked’ sa dlho hnevame, tak sa stavame smutnymi az napokon rezignujeme a tato energia hnevu
potom otravi bunky vo fyzickom tele a imunitny systém si uz s energiou hnevu nedokéaze poradit’
a tak nakoniec ochorieme.

Co je prevenciou rakoviny?

SRDECNOST. Ale srde¢nost’ k sebe samému a nielen k druhym Pudskym bytostiam.
Nase l'udské srdce vytvara riadiacu latku, na zéklade ktorej sa rozSiria cievy a my potom citime
teplo. Toto teplo mézeme citit’ ked” dokazeme hlboko vo svojom srdci Odpustat’ so sticitom, a bez
podmienok Odpustat’. Prave toto teplo som citila, ked’ som zacala Odpustat’.

Vtedy som nerozumela a nechapala ¢o citim a nevedela som, Ze je to Laska a Stcit, ktora mi
Boh daroval, ked’ som sa vzdala svojej pychy a prijala som svoju vlastni Zodpovednost’ za vznik
Rakoviny v mojom prsniku.

Preco vznikla Rakovina prave v mojom Pavom prsniku?

Pretoze som nemilovala samu seba. Potlac¢ala som samu seba, svoje vlastné pocity, pretoze
som v svojej pyche chcela vyhoviet’ vSetkym naokolo len preto, aby vSetci mohli povedat, ze som
dobra. A tak som potom v sebe niesla veI'mi hlboké krivdy, nepochopenia, hnev, neodpustenia
a pocity viny, a nechapala som, ze oni robili len to, ¢o som im Ja sama dovolila, a Ze mi zrkadlili to,
¢o som sama sebe robila a ¢o som si sama o sebe nevedome myslela.



