CUKOR A BIC - 2.¢ast’

Tato situécia je ani z voza, ani na voz.

Neda sa uz takto zit. Nechcem to takto.

Zrazu som pochopila, Ze to nedokdZzem zmenit’ a pomalicky som sa ukl'udnila.

Som uz vel'mi slaba a nesmierne ustata.

Zacala som hovorit,, Ze sa chcem vratit' domov, nechcem tu uz byt

Ked to uz dlhsi ¢as opakujem stale dokola, vel'mi to nahneva ten bi¢ a tak mi povedal:
,Ze ked’ to budem este chvilku opakovat’, tak on ma domov odnesie, aby som s tym teda okamzite
prestala, lebo on to naozaj urobi.*

Neprestala som.

Bi¢ sa vymrstil, obmotal sa mi okolo pasa, zdvihol ma do vzduchu a vyhodil ma do
Vesmiru. Ked’ sa bezo mia vratil naspat’ na zem, spokojne si povedal: ,,Kone¢ne je tu ticho a bolo
uz na case.“

Ja som hore vo Vesmire. Som v nebi.

Paradox je v tom, ze zase hl'adim dole na Zem a chcem ist’ naspét’.

Naozaj neviem ¢o chcem.

Ked’ som dole na Zemi, chcem ist” hore a naopak.

Nikdy nie som spokojna.

Ked som dole, chcem mat’ svity pokoj, ktory je hore v nebi a ked’ som hore v nebi, chcem
mat’ ten zivot, ktory je dole na Zemi.

Chcem znovu zazivat ten pohyb.

A je mi to umoZnené. Je mi to znova dovolené.

Nesmierne laskavy hlas mi hovori, ze ked’ som sa rozhodla a ked’ chcem, tak moézem ist’
znova dole na Zem a Ze sa mam rozhodnut’ tak, aby som bola spokojna a Ze mam urobit’ veci tak,
aby som uz bola s nimi naozaj spokojna.

Ten proces je asi naro¢ny, lebo som nesmierne unavena, ani nevladzem uz hovorit’, len by
som spala.

Bytostne citim, Ze potrebujem spat’.

Je to veI'mi tazké pre mia ist’ znova dole, uz ani ne-viem ho-vo-rit’.

V-r-a-t-i-t' s-a s-p-a-t v-6-b-e-c n-i-e j-e j-e-d-n-o-d-u-c-h-é.

Ja som naozaj zaspala.

Neviem, ako dlho som spala, len som vnimala, Ze ma niekto ve'mi jemne zobudil.

Vnimala som, Ze je potrebné na tento proces ndvratu na Zem, nesmierne velké mnoZzstvo
energie a vobec by som to nedokazala zvladnut’ inak, nez len tym, ze som zaspala.

Zobralo mi to vSetku silu.

Toto bola pre mna vel'mi zaujimava skasenost’.

Som vel'mi vd’a¢na, zZe som si to mohla vyskusat'.

Som dole. Som opit’ na Zemi. Znova som dostala tu istu prilezitost’.

Zase sa predo mnou objavil rovnaky bi¢, misa s kandizovanym ovocim a amfora s medom.

Teraz mam v sebe to vedomé Poznanie.

Zostalo mi Poznanie mojej predchadzajucej skisenosti v mojom vedomi.

Zaroven si uvedomujem a viem, Ze s vel'kym ¢asovym odstupom, by som zase nepoznala tie
dosledky mdjho rozhodnutia a tak, ako by som tu na tomto mieste stala, by som sa mozno znova
rozhodla pre amforu s medom.



Tento proces je vyCerpavajuci aj dole na ,,Zemi®, ale aj hore v “Nebi‘ a cesta dole na Zem je
nesmierne narocna.

Tym, ze som teraz bola hore len vel'mi kratky cas, zostalo mi poznanie mojej prezite]
skusenosti a mézem si vybrat’ misu s kandizovanym ovocim.

Uvedomujem si, Ze v tej realite zivota, by som si zase vybrala amforu s medom.

AZ mi je z toho do placu.

Vsetko vo mne kri¢i, nerob to a nejaka ina rovina vo mne hovori: ,,nechaj ju, nech sa
rozhodne slobodne*.

Lenze teraz uz viem, ze sa vobec nerozhodujem slobodne, lebo nemam to POZNANIE.

Ked nemam POZNANIE anepozndm tie dosledky mdjho rozhodnutia v tych Sir§ich
stvislostiach, nerozhodujem sa slobodne.

Az teraz som to pochopila.

Je to len nasa ilazia, Ze sa rozhodujeme slobodne, ale vobec to tak nie je.

Ked’ nemame POZNANIE, nerozhodujeme sa SLOBODNE, tapeme, lebo sme
nevedomi. Potrebujeme poznat’ dosledky rozhodnuti a tak potrebujeme mat’ Poznanie,
aby sme sa vedeli rozhodovat’ slobodne.

V opatnom pripade si tym nevedomym rozhodnutim sposobime sami v sebe
vel’a bolesti, utrpenia, pocitov vin, nehodnosti, zlyhani, neodpusteni a prave preto
odmietame prijatt Zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, lebo nemame Poznanie,
nepozname dosledky svojich rozhodnuti v tych SirSich suvislostiach a prave preto
odmietame prijat’ Zodpovednost’ za to ako sme sa rozhodli.

Preto nie je ta Zodpovednost’ sic¢ast’ou nasho slobodného rozhodnutia, lebo my
nie sme VEDOME bytosti. Nie st najou stufastou Poznania 0 fungovani Vesmirnych
zakonov a preto sa rozhodujeme ako nevedomé bytosti. Nepozname dosledky naSich
rozhodnuti a preto za ne neprijimame Zodpovednost’.

A prave ta skutotnost’ Ze nevieme prijat ZODPOVEDNOST
umoziuje prave to, Ze sme manipulovani.
Inymi slovami manipulacia je mozna vtedy, ked’ nie sme vedomi,

¢iZe sme nevedomi.

A ¢im viacej sme nevedomi, tym PahSie sme manipulovatel’ni.

Cim viac sme nevedomi, tym menej sa dokaZeme rozhodovat’ slobodne.

NasSa nevedomost’ o tom ako funguji Vesmirne zikony a principy umoZiuje
strachu, aby nas manipuloval.

Prave preto urobi strach vSetko pre to, aby nam tieto Poznania zobral.

A berie nam ich prostrednictvom manipulécii, roznych predsudkov, presvedcéeni, dogiem,
faloS$nych obrazov a iluzii, ktoré sam vytvara, aby tu objektivnu pravdu pred nami skryl.

A len vtedy, ak dokdZeme prijat’ Poznania fungovania Vesmiru, dokiaZeme
vinimat’ a vidiet’, objektivhu pravdu alen vtedy, ked’ dokdZeme vidiet’
objektivnu pravdu toho, €o sa naozaj realne deje, dokaZeme odhalit’ manipulacie
strachu, ktorymi nam tito objektivnu pravdu zakryva.

A to je uzatvoreny kruh.



Keby boli mojou sucastou Poznania o tom, ako funguju Vesmirne zakony a principy,
vybrala by som si prave tu misu s kandizovanym ovocim, hoci na prvy pohl'ad vyzerala mensia ako
amfora s medom a hoci ten med mdze byt sladsi ako to ovocie, lebo to ovocie poniklo moznost
vacsej vol'by a tym padom aj SLOBODY.

Med je sice sladsi ako to ovocie a je aj zdravy, ale je to len med.

To ovocie je roznorodé, ponuka viacej chuti ateda viacej skusenosti, moznosti, volby
a preto sa ho ,, neobjem*, lebo v tomto pripade mam moznost’ si vybrat’.

Ale pri amfore s medom, zoberiem sama sebe moznost' si vybrat, ¢ize t0 Vv kone¢nom
dosledku znamena, ze som sama sebe zobrala moznost, rozhodnut’ sa inym spdsobom.

A prave tito misa s kandizovanym ovocim mi ponika nekoneéné mnoZstvo vyberu
a kombinacii, ¢o je v prenesenom vyzname nekone¢né mnozstvo rozhodnuti, pretoZe aj toho ovocia
je nekonecne vel'a druhov a kombinacii.

Keby toto Poznanie, bolo mojou sucast'ou, rozhodla by som sa hned prvy krat pre tito
moznost a vybrala by som si misu s ovocim, lebo ono samé mi prinasa moznost’ vol'by.

A jetu aj d’alsia rovina.

MobzZem si to ovocie zobrat’ do zadsoby. MdZem si na Satach urobit” kapsicky, tym, Ze si na
nich urobim uzly a méZem si tak do nich ulozit’ rézne druhy ovocia, ktoré som si zobrala do zasoby.

Avsak s tym medom to nie je mozné urobit, lebo med v tych kapsickach alebo priehradkach
nezostane, ten med vytecie proste von.

V pripade ovocia ponechdm sama sebe SLOBODU.

A preto teraz uz mozem spat’, keby ja chcem.

Prestavam byt podriadena pravidlam, predpisom, ale aj svojvéli toho bica.

Stavam sa od neho nezavisla a mézem sa rozhodovat’ tak, ako chcem ja sama a nie ako ma
ten bi¢ za¢ne manipulovat, ¢ize nemusim hrat’ jeho hru.

Tym, Ze mézem spat’ a jest, keby ja chcem, nestrdcam svoju silu ani ti fyzicka ani ta
vnutornu a dokédzem si zachovat’ svoj vnutorny pokoj a dokonca dokdzem si aj nevS§imat’, tie slova
a tvrdenia, ktoré mi ten bi¢ podstiva. M6zem ich ignorovat’, pretoze uz viem, ze ma klame.

Ja uz viem, ze sa ma snazi oklamat’ a manipulovat’.

Tym, Ze nam svoju silu, tu vonkajsiu fyzicku, ale aj td vnutornu silu, ¢iZze mam
vautorny pokoj, ja vidim jeho manipulaciu.

Tym Ze dokdZem prehliadnut’ jeho manipulaciu, zostivam SLOBODNA.

A to je uzatvoreny kruh.

Poviem to eSte raz.

Prave preto Ze som SLOBODNA, dokaZem si zachovat’ svoj vniitorny pokoj

A tym Ze som si zachovala svoj vnutorny pokoj, som si udrzala aj svoju
vonkajsiu fyzicku silu.

A to je uzatvoreny kruh.

A prave preto Ze som teraz SLOBODNA, vidim manipulicie toho bica
a dokiZzem ich prehliadnut’ a ja viem, za svoje slobodné rozhodnutie prijat’ aj
ZODPOVEDNOST.

A moj Zivot sa mi teraz paci.

Prinasa mi radost’, pocit §t'astia a ja ho sama pre seba v tej SLOBODE, ktoru
som si ponechala, TVORIM.

A to je uzatvoreny kruh.



