NEROVNOCENNOST - 1.¢ast’

Poprosila som o vysvetlenie nerovnocennosti v spojitosti s hlavou pychy rozmarnosti,
ktora dava ¢loveku pocit, Ze on moéze vsetko, Ze on moZe ¢o len chce a ako to spolu funguje.

Zhora na mna nieco spadlo, ako keby sliz a lepidlo zarovein. Niekto ti hmotu na mna vylial.

Vsetko sa mi lepi, roztiahnem prsty, ale st ako keby spojené lepidlovou gumou, ked’ chcem
zdvihnat ruku, mam ju prilepent o $aty, aj nohy mam zlepené, aj Saty, je to vel'mi neprijemné a tak
tam len stojim.

Teraz sa predo mnou objavilo jazero s krasnou, tyrkysovo-modrou, priezra¢nou vodou
a bolo mi povedané, Ze moéZem vstlpit’ do jazera, aby som sa v ilom umyla a ten sliz zo mna ta voda
zmyla.

Je to vel'mi zvlastne, lebo ja pred sebou vidim nddherne Cisti vodu, ale nieCo vo mne mi
hovori, Ze je to pasca, aby som vobec do tej vody nesla, lebo ked’ do nej vstipim, tak z nej nebudem
moct’ vyjst’ von.

Neviem ¢omu mam teda verit’.

Nieco vidim pred sebou a je naozaj vel'mi krasne jazero s ¢istou a priezra¢nou vodou a ja
mam ta skusenos, ze ked’ som sa v takej vode kupala tak som sa umyla, ale nieCo vo mne ma
presviedca, Ze to ¢o vidim je klam, ze je to faloSné a ked’ do toho jazera vstipim, tak sa z neho uz
nedostanem von, lebo to nie je modra priezra¢na voda, ale baforina plna bahna a v tom bahne
zapadnem a nevyjdem z nej von.

Naozaj neviem ¢omu mam verit’.

A tak tam stojim na brehu a bojim sa vojst’ dovnutra, aby som sa nedostala eSte do horsej
situacie ako teraz som.

NajhorSie na tom je, ze je neviem, Co je pravda, ¢i to ¢o vidim, alebo to ¢o mi je zvnutra
povedané. A tak som popletena manipulaciami, ktoré su okolo mma, Ze neviem uverit tomu co
vidim.

Hoci sa teraz citim naozaj straSne a cela som zlepena, neviem vstupit’ do toho jazera, lebo
mam obrovsky strach, Ze to nie je jazero, ale bacorina, do ktorej zapadnem a nedostanem sa z nej
von, mam strach, Ze je to ako tekuté piesky, ako raselinisko a Ze ma to bahno uplne pohlti.

Tak nerobim ni€ a len tam tak stojim.

Nieco vo mne uplne vrieska, ze jazero je klam a Ze je to bahnité raselinisko.

Je to otrasna situacia a naozaj neviem ako z nej mam vyjst’ von. Neviem ¢o mam robit’.

Vobec neviem ¢omu mam verit'.

Neda sa verit’ vobec niComu, ¢o vidim.

Ale neverim ani tomu, ¢o v mojom vnutri vo mne vrieska.

Neverim ni¢omu a neviem ¢o mam urobit’.

Dokonca teraz vidim, Ze v tom jazere plavaji a kipu sa nejaki 'udia. Zase to nie¢o vo mne
kri¢i, Ze je to falo$nd ilGzia, aby ma to printtilo mysliet’ si, Ze je to krasne jazero, ale ked’ vstipim
do toho jazera, ktor¢ je v skuto¢nosti raSelinisko, uz by som sa von nedostala.

Aj ked som cela zlepena, mézem sa hybat'.

Nuti ma to zostat’ tak ako ¢om som, aj ked’ existuje cesta, aby som sa mohla umyt a z tejto
neprijemnej situdcie mohla vyjst’ von, ale vo vnutri mi nieco nechce dovolit, aby som to urobila,
lebo mi tvrdi, Ze je to falosna cesta a iSla by som do zdhuby a nech radsej zostanem v situacii,
v ktorej som a to nieCo vo mne vobec nechce, aby som sa nieckam pohla.

Vobec to nie je prijemné, ale stale lepsSie, ako zostat’ v tom raselinisku.



Nejako som sa dostala do stavu a vobec netusim ako, ani preco, Ze proste naozaj neviem, ¢i
to, ¢o vidim fyzickymi o¢ami, je skutocnost, ktora redlne existuje, ¢i je to objektivna realita.

Som uplne mimo a neviem to vobec rozoznat’.

Ked’Zze mam strach, ze objektivnu realitu nedokézem vidiet, tak ten hlas ktory je vo mne, mi
hovori, ze to ¢o vidim, nie jazero s blankytne modrou vodou, ale raselinisko. Vytvara to vo mne
taky velky strach, ze ma paralyzuje a ja som ochotna zostat’ v tej neprijemnej situacii, poliata tym
slizom a lepidlom.

Aj ked’ mam pred sebou aj inli moznost’, ze by som sa ocistila, tak strach z toho, Ze by som
padla do este nie¢oho horSicho, spdsobi no mne to, ze ja zotrvam v tom neprijemnom pocite, v tej
situacii, v ktorej som, aj ked’” som cela polepend. No a neviem ¢o mam robit’.

Teraz vo mne mi nieCo hovori, ze si ¢asom na to zvyknem a Zze mi to vObec nepride
neprijemné, ze si zvyknem na to, Ze som polepena a Ze sa mi lepia prsty aj vlasy a zvyknem si na
to, ako na vSetko ostatné.

Ako sa hovori, Ze zvyk je Zelezna koSel’a, pride mi to potom tplne prirodzené, az to potom
uplne prestanem riesit’, pretoZe tak ako je niekto maly, alebo chudy, vysoky, silny, ¢i plesaty, tak ja
som polepena.

Ten hlas v mojom vnutri mi hovori, aby som sa prestala bat, Zze ¢asom si na to zvyknu aj
ostatni l'udia, ze som polepend a tak ma potom budu brat’ a prestane im to byt’ ¢udné, lebo kazda
senzacia trva len tri dni. Oni buda vediet, Ze ja som polepena, budi ma tak brat’ a bude im to
prirodzené.

To nieco vo mne mi hovori, aby som to nechala tak a Ze najlepsie je predsa nerobit’ nic.

Mne by to v principe ani nevadilo, len problém je v tom, Ze nikto sa ma nechce ani dotknut,,
lebo kazdy ¢lovek sa ma stiti, lebo ked” mi podé ruku, aj on mé na sebe ten sliz a tak ma vSetci
obchadzaju v primeranej vzdialenosti, aby sa ma ani ndhodou nedotkli.

A toto mi teda prekdza. Citim sa ako vyvrhel.

Kazdy okolo mna dodrzuje pravidlo, ze vSetci su odo mia vzdialeni na dva metre.

Ide mi to ale na nervy, lebo takto je to neprijemné, proste som ako keby vylicena z tej
spolo¢nosti.

Je to zase taka falo$nd iluzia, lebo na oko som vSetkymi prijimand, nikto mi nic¢
nepovie, nikto mi ni¢ neda najavo, len sa kazdy odo mia drzi ¢o najd’alej, len aby si so mnou
nemusel ani ruku podat’.

Vlastne som uplne ina ako ostatni.

Oni si to uvedomuju, len to nie¢o vo mne mi nahovara, ze toto je pre mna to najlepSic a aby
som tak zostala a nesla sa umyt’ do tej vody, lebo tato situacia by bola potom este horsia ako je
teraz.

Ale teraz si uvedomujem, Ze ja vlastne neviem v ¢om by bola horsia.

Bud’ by som sa umyla a bola ako ostatné I'udské bytosti a oni by prestali mat’ strach sa ma
dotknut’ a boli by v mojej blizkosti, alebo by som sa ocitla v raselinisku, kde by som stala a rovnako
by za mnou nikto neprisiel a nikto by sa ma nedotkol, tak ako je to aj teraz.

Ten hlas vo mne mi povedal: ,,Ale tam by t'a to vtiahlo do bahna a zomrela by si a sama
dobre vies, Ze bez pomoci z tadial’ nemdzes vyjst’ von.*

Tak stale neviem ¢o s tym.

Teraz vnimam, Ze ten kruh, ti ostatni 'udia okolo mfa urobili eSte va¢si a je s polomerom az
pat’ metrov.



Nejde im o to, aby sa ma nedotykali, ale ide im o to, aby som ja niekoho z nich nenakazila,
aby som na niekoho z nich ten sliz nepreniesla a tak z bezpe¢nostnych dévodov prisiel zakaz, aby
ktokol'vek so mnou komunikoval.

Teraz priSlo nové nariadenie, ze ja musim ta spoloc¢nost’ opustit, lebo som pre nich
nebezpecna, ale pritom na nikoho z nich som ten sliz nepreniesla.

Je to preventivne opatrenie, lebo som ina ako oni. Mne je to jedno, lebo nikto z nich so
mnou aj tak nehovoril a dokonca mam v sebe pocit, ze odidem vel'mi rada. Aj som odisla.

Ked som sama ma to ti vyhodu, Ze si mozem robit’ ¢o ja chcem.

Vnimam tu paradox.

Oni ma vyhnali, lebo som pre nich nebola dost’ dobra, bali sa ma, nekomunikovali so mnou,
nebrali ma ako ROVNOCENNU bytost’ voéi sebe samym, ale ja sa na to pozeram uplne inag.

Tym, Ze som sama a mdZem si robit’ o ja sama chcem, tak st mi vSetci ukraduti a ja mam
pocit, Ze ja som viac ako oni, lebo nemusim nikoho z nich poslichat’.

A ja si budem robit’ to, ¢o ja chcem.

Mozu sa aj postavit’ na hlavu vSetci ako st a je mi to uplne jedno, budem si robit’ to, ¢o ja
chcem.

Ale som z toho vsetkého vel'mi unavena.

Uvedomujem si, ze je tazké predstierat’, ze mi to vobec nevadi a Zze mi to tak vyhovuje, lebo
si mézem robit’ to, ¢o ja chcem, lebo v tej podstate by som chcela byt sucastou tej komunity
a chcela by som byt’ spolu s nimi.

A chce sa mi spat’. Naozaj by som aj realne zaspala. Je to vel'mi vyCerpavajtce.

NajradsSej by som zaspala tak, ze navzdy, ako sa citim byt unavend a vycerpana.

Citim sa zranena tymi I'ud'mi, ze ma odvrhli a Ze mi nikto z nich nechcel pomdct, ani
neprejavil ziadnu snahu aby mi pomohol. Dokonca sa ma nikto z nich ani nespytal, ¢i potrebujem
pomoct, ale ja som im to samozrejme v pyche mojej hrdosti nepovedala, ze ti pomoc potrebujem.
Mali sa to dovtipit.

Su teda vsetci doslova oby¢ajni ,,nikto$i“, Ze mi nikto z nich nepomohol a pritom videli, Ze
ti pomoc potrebujem, ani sa ma neopytali a nechali ma, aby som sa v tom macala sama.

Ja predsa nebudem takych niktoSov prosit’ o pomoc aby mi niekto z nich pomohol.

Kaslem na nich. Ja si pomézem aj sama.

Ale nepomohla som si. A to ma nesmierne hneva.

Som z toho vsetkého vel'mi vyCerpana a unavena.

Ked’ som tam niekoho z nich videla, ako sa pohybovali v tej bezpecnej Sm vzdialenosti,
najradSej by som ich oplula, ale tvarila som sa, Ze chdpem, preco je on tak daleko odo mna, Ze
rozumiem tomu, ze sa chrani, aby sa odo mna nenakazil.

Ale je to obycajny idiot, lebo toto sa nedé nakazit’, nedd sa to chytit’, je to neprenosné.

S tym bud’ narodis, alebo nie.

Ale to taky hlupak, vobec nemd Sancu pochopit’.

Oni proste nevidia, Ze ja som vynimo¢na, ze som viac ako onia a ze oni sl obyc¢ajni chudéci.

Nikto z nich nema taku schopnost’ ako ja, ze dokaze medzi prstami vytvorit’ blany.

Kto to z nich vie? Nikto.

Mylim si, Ze ked’ si vytvorim tie blany medzi prstami, tak je uplne jedno , ¢i je tam to
raSelinisko alebo voda, lebo s tymi blanami sa méZem na to raselinisko polozit. Ked rozlozim vahu
fyzického tela aj na tie blany, tak potom, ked’ nebudem stat’, ale sa polozim do vodorovnej polohy,
tak sa udrzim na povrchu toho raseliniska.

Toto by som mohla teraz vyskusat'.



