LASKA a NELASKA — 1. &ast’

Otazka: To ¢o sami nemame, to ¢o nemdzeme ziskat’, to o nemozZeme zazit’, tak si potom
myslime, Ze to je najvicsie St’astie?

Odpoved’ : Ano a prave preto potom chcete dopriat’ tym, ktorych milujete to, o Ste sami
nemali a ¢o vam nebolo dopriate. To je presne to, prefo rodi¢ia nitia deti Studovat’ urc¢ita
$kolu, alebo si zobrat’ urcitého partnera, lebo to, ¢o nebolo dopriate im, napriklad postavenie,
zabezpecenie ¢i vzdelanie, chci dopriat’ svojim detom, aby nemuseli zazivat’ to tazké, ¢o
zazili oni sami Vv Zivote ako doésledok tych Zivotnych okolnosti, aby to nemuseli Zit' ich
potomkovia.

Nie vZdy je to v zlom umysle, ale rodicia konaja tak, prave preto, aby sa tie deti mali
lepSie, ale paradox je v tom, Ze dosiahnu opak toho, ¢o pre ne chcu dosiahnut’, ale to oni
nevidia, lebo to riesia na zaklade vlastnych skisenosti a vlastného Zivota ¢i trapenia.

To, ¢o ti rodi¢ia nemali napriklad $tastni rodinu, tak to potom chceli dopriat’ svojim
det’om, lebo si mysleli, Ze len vtedy budu $t’astné, ked’ budi mat’ svoju $t’astnu rodinu, ktora
oni nemali.

Aj ked’ tych P'udi milujete, tak aj tam im ti bolest’” méZete prave tou liaskou spésobit’
aoto je potom ta vytvorena bolest’ vicsia, lebo tam vznikne nepochopenie, ako mi méze ta
mama alebo otec ,,toto* robit’, preco mi chce pokazit’ Zivot.

A to nepochopenie potom vznikne na obidvoch stranach, lebo aj ta matka ¢i otec, nechape,
preco si to diet’a nechce dat’ od nej poradit’.

A napriek tomu, Ze sa miluji, tak k tomu nepochopeniu tam pride.

Otizka : Mam pocit, ako keby ta LASKA bola zneuzita. Co alebo kto ti lasku zneuZiva?
Odpoved’:Nechaj si to vysvetlit’ cez posolstvo ,,ako v tej Laske ta Laska-Nelaska funguje®.

Neprislo nic.

Obklopila ma tma.

Naozaj taka tmava husta tma a nikde tam nie je Ziadne svetielko, ktoré by svietilo.

Ta tma je husta ako hmota, je ako smola az sa lepi.

Teraz sa stala taka zvlaStna vec a ta tma sa rozdelila na svetlo atmu, ale rozdelila sa tak, ze
deliaca ¢iara ide stredom mdjho tela.

Takze jedna polovica mna je stucast'ou Ciernej hustej tmy a druha polovica mia je suc¢astou toho
svetla, ale to svetlo je ako biela husta hmla, je ako mlieko, ktora sa rozplyva a vytvara husty opar
a tak nevidim, ¢o je v tej hmle.

Hrani¢na ta Ciara prechadza mojim stredom tela, takze polovicu tela mam vtme a druht
polovicu mam v hmlovitom bielom svetle.

Pre mna je zaujimavé to, Ze si myslime, Ze by to malo byt tak, ze vtme je chlad azima
a v svetle je teplo, ale ja to citim naopak.

To svetlo je mrazivé a chladné a v tej ¢iernej tme citim teplo.

L’ava polovica tela, ktora sa nachadza v tom mrazivom svetle, ¢ize v tej bielej hmle sa uplne
trasie od zimy, akoby som mala zamrznuté kvapky I'adu na $atach, na tele, na rukach aj vo vlasoch
a ta prava Cast’ tela sa citi celkom prijemne, to teplo nie je horuce, ze by ma spal’ovalo, ale je vel'mi
prijemné.

Zrazu som si v sebe uvedomila, ze by som tie strany chcela vymenit’.

Vel'mi rada by som to vymenila, lebo ta 'ava strana mojho tela je zmrznuta uplne na kost'.

Ale ta tma a svetlo sa nechct vymenit’ a zaroven mi nie¢o povedalo, Ze sa nemdzem ani otoCit’.

Proste tej 'avej strane tela neviem poskytnut’ ziadnu ul'avu a ta zima je Gplne neznesitelna.



Chcela by som nejakym spdsobom pomdct’ lavej strane mdjho tela, aby ju td zima tak
nesuzovala, pretoze ten chlad mi ide az do kosti.

Vytvara to vo mne vel’ku bezmocnost’.

Zaujimavé je, ze vnimam, ze ta prava strana mojho tela sa zacala citit’ vinna za to, ze sa ma tak
dobre, ze ona je v teple a ta l'ava Cast’ tela, musi tak vel'mi trpiet’.

Prava strana tela si v sebe vytvara pocit, ze ona si to vlastne nezaslizi a ze by mala trpiet’
rovnako ako ta l'ava strana tela, ktora v dosledku toho chladu je na pokraji smrti.

Prosim, aby sa to asponl na chvil’ku vymenilo, aby sa ta I'ava strana mohla uzdravit’ a mohla Zit'.

Ale nie¢o mimo mia, neviem ¢o to je, Mi hovori, Ze to tak musi byt’.

Hlas mi hovori: “Ze to potrebujem len prijat’, Ze to tak je*.

Dalej ten hlas hovori: “Ye je mojou siiéast’ou je oboje a %e ked’ to prijmem, tak sa to zmeni“.

Hlas mi potom este povedal: ,,aby som to prestala odmietat’“.

Nie¢o vo mne sa tomu brani a tvrdi, Ze predsa nemdzem prijat’ ten mrazivy chlad ako svoju
sucast, lebo aj tu druht polovicu mia samej by to mohlo potom zabit’ a takto aspon polovica zo
mna Zzije.

Ten druhy hlas mi povedal: ,,Ze sa vel’mi mylim, Ze je to iluzia na zdaklade, ktorej som si
vytvorila faloSné presvedcenie, Ze to takto funguje a Ze to tak musi byt a ked’ to prijmem, tak
prave cez to prijatie to zmenim“.

NieCo vo mne vSak povedalo, aby som sa to neopovazila urobit’ a aby som prestala pocuvat’ ten
hlas, ktory mi teraz vlastne nasepkava, aby som to prijala, lebo ked’ to urobim, tak ten mrazivy
chlad ma pohlti celu a tak samu seba zabijem.

Takto aspon ta polovica zo mna je v tom teple a moze nejakym sposobom fungovat’ a aspon ona
sa ma dobre.

Ja som jej povedala, Ze sice sa ma dobre a je jej teplo, ale Ze vobec ni¢ nevidi.

Hlas vo mne mi povedal: ,,¢o mi to pomdze keby som videla, ked’ aj tak mrznem.

Naco je to dobré, ze vidim, ked’ som aj tak zmrzla“.

Ja neviem.

Citim v sebe obrovsku bezmocnost’.

Neviem ¢o mam robit’ a neviem sa rozhodnut’.

Vobec neviem komu a ¢omu méam verit'.

Je to strasne tazké, lebo naozaj citim, Ze ta moja 'ava polovica tela zomiera.

Ja jej neviem pomdct. Je to obrovska bezmosnost’, lebo takto sa neda fungovat a Zit'.

Ta cast’ zo mna, ktord nico malo vidi, tak umiera, pretoze zamfza a ta Cast’, ktora sa ma dobre
a je jej teplo nevidi vobec ni¢ a je v absolutnej tme.

Tak som aj ja slepa a neviem kto som a kde som.

V svojom vnutri uplne vrieskam, Ze ja to chcem zmenit'.

Niekto iny vo mne sa mi smeje a hovori: ,,tak to zmen, ked vie§ ako.*

Ale ja neviem ako to mam zmenit a tak len bezmocne placem.

Zase sa ozval hlas mimo mna a povedal mi: ,,prijmi to, staéi ked’ to prijmes a vSetko sa zmeni*.

Hlas vo mne vsak povedal: ,,neopovaz sa to urobit’, zakazujem ti to a ked’ to urobis, tak aj ta
druha polovica tela zamrzne a potom uz nebude§ mat’ ni¢, vsetko bude len I'ad*.

Ja mam zrazu v sebe obrovsky strach a vobec neviem komu mam verit'.

Zaroven mam v sebe obrovsku potrebu, aby sa to zmenilo, ale neviem ako to mam urobit’.

Ta bezmocnost’ VO mne je strasnd, je to uplne neznesitel'né.

Zrazu mam v Sebe pocit, ze sa na to vykaslem, takto tu proste nechcem byt

Ja radSej odidem prec, pretoze S touto bezmocnost'ou sa tu ned4 existovat’.

Pocujem ten vonkajsi hlas:,,len tu zostari a kKed’ to prijmes, v§etko sa zmeni a ver, Ze to staci“.

No, ale m6zem tomu vonkajSiemu hlasu verit'?

Ten hlas vo mne hovori : ,,ze to nemdzem prijat, ¢o ked’ ma ten hlas klame*.



Poradil mi: ,,ze si mam vypytat’ zaruku, ze ked’ to prijmem, ze sa to Naozaj zmeni na teplo®.

Ten druhy has mi povedal: ,,Ze mi nikto Ziadnu zdruku neda a Ze t0 bude len také, ako to len ja

sama budem chciet’.

No, lenzZe ja neviem, ¢o naozaj chcem.

Tolko roznych hlasov v mojom vnutri mi nie¢o hovori a ja vobec neviem, ktory z nich mam
pocuvat.

Kazdy z tych hlasov chce nieCo iné a neviem sa rozhodnut’, ktorému z nich mam dat’ prednost’
a mam strach si z nich niektory hlas vybrat’.

Teraz priSiel vel'mi zvlastny hlas, ktory mi hovori: ,,nikomu never, vobec nikomu never®.

No a ¢o mam teraz urobit’?

V tejto chvili sa mi stalo to, Ze kazda moja strana bola odrazu ako keby sama za seba.

Ja ich sice spajam v jednom obale, ale I'ava aj prava strana sa rozhodli zit’ si svojim Zivotom.

Lava strana chce pre seba ziskat teplo a prava strana chce zase ziskat’ svetlo.

V strede mojho tela si postavili hradby, ako ¢insky mur, normalne to prehradili.

A vyhlasili si navzajom vojnu.

Lava strana tvrdi, Ze jej prava strana ukradla teplo.

Prava stana tvrdi, Ze jej l'ava strana ukradla svetlo.

Prava a l'ava strana zacali medzi sebou normalne bojovat’.

Ani neviem ako to mam popisat’, lebo som jedno telo, ale oni sa navzajom nicia.

Ten hlas vonku mi hovori: ,,aby som to zastavila, pretoZe ak ni¢ neurobim, tak ma zabiji “.

Ja som sa spytala: ,,ako to mam zastavit*?

Hlas mi povedal: ,,0d zaciatku ti hovorim, aby si to prijala“.

Ale ja som v takom stave, ze neviem ¢o mam prijat, nechapem to.

Co mam prijat’?

Mam prijat’, Ze bojuje medzi sebou ta prava strana a 'ava strana ?

Ale ja neviem ako ich prijat’, ked’ sa medzi sebou tak zniéili a tol’ko bolesti a bezmocnosti vo
mne vytvorili a este aj tak vel’a utrpenia a nenavisti mam v sebe, pre¢o ich mam za to teda prijimat’?

Vobec ich nechcem prijat’. Id(i mi na nervy.

Ja by som sa ich chcela zbavit’ a nie, ze by som ich mala prijat’.

Chcela by som, aby odisli pre¢.

Ten hlas mi povedal: ,to nie je moiné, lebo oni su tvojou sucat’ou a nemoéZes chciet’, aby
odislo prec nieco, ¢o je tVojou nedeliteP’nou sucast ou*.

Ja z toho vsetkého vo vnutri citim zmétok a chaos a neviem ¢o vlastne po mne ten hlas chce.

Nie¢o vo mne uplne krié¢i: ,,¢o po mne chces?

Ako moézem prijat’ nieCo, Co mi takto strasne ubliZuje, ja chcem, aby to odislo prec¢*?

Nechapem preco mi ten hlas tvrdi, Ze je to mojou stcastou, ved’ ja to vobec nechcem, tak preco
by to malo byt’ mojou stucat'ou.

Ale ten hlas mi povedal: ,,Ze to som vytvorila ja sama, prave tym neprijatim.

Dalej mi ten hlas povedal: ,,¥e ho stdle nepociivam, pretofe mu neverim a on nikdy nezmenil
to, ¢o mi hovoril a od pocliatku mi hovori iba to, aby som to prijala, ale ja ho nechem pocuvat’. “

No, ale uz ma vel'mi nahneval.

Ja mu vobec neverim.

Ako mi mdze povedat’, Ze mam nieco také prijat’!!!

Nechcem to prijat’ !!!

Preco ma nechce pocuvat’, ked’ mu hovorim, Ze on to ma dat’ prec.

Je to ako keby sa rozpraval hluchy s nemym.

A uz som teda naozaj vel'mi nahnevana !

Uz teda vobec nebudem ten hlas pocuvat’!

Nech ide prec !



