Muzska energia - 1.Cast’

Otazka : Preco si muZ pamdta len to, ¢o on sam chce?
Preco muz vymaze z0 sVOjej pamiite VeCi, ktoré sa mu nehodia a potom tvrdi, Ze on to nikdy
nepovedal, alebo tvrdi, Ze sme mu to nikdy nepovedali a on to nepocul?

Preco sa to deje? Preco to muzi vlastne robia?

Zrazu predo mna doslova spadla hupacka, ktora bola zavesena na dvoch lanach, ale ja
nedovidim koniec tych lan.

Neviem odkial tie lana idua, neviem odkial visia.

Dole st tie lana spojené len takou oby¢ajnou drevenou doskou, na ktor sa mézem posadit’.

Tym, Ze su tie lana také vel'mi dlhé, je mozné sa na tej hupacke vel'mi vysoko rozhtpat’, az
do oblakov.

Mozem z tych oblakov prudko padat’ dole a zase ma to vynesie na druhu stranu.

To hapanie je super, ale je problém na ti hupacku naskocit’, pretoZze ona sa nikdy nezastavi.

( Som vsak nesmierne unavend a od unavy som zaspala.Ked’ som sa prebrala, uvedomila som si, Ze nebude
Jjednoduché sa na ti hupacku dostat. )

Musim sa pripravit' do drahy tej hupacky a pozorne ju sledovat’ ako sa hiipe a pokusit’ sa
zachytit’ lan a potom naskog¢it’ na drevenu dosku, aby som sa mohla hupat’.

Rovnako je to aj vtedy, ked’ chcem z tej hupacky zoskocit’ dole.
( Zase som zostala velmi unavenad a tak som od unavy zaspala. )

Ta hupacka nevie v strede zastavit’ a stale sa hupe konStantnou rychlostou, ktora sa nemeni.

Zatial’ neviem preco to tak je a aky je tam pouzity princip, ¢i ju nie¢o rozhupava, pretoze
oby¢ajna hupacka, ked’ ju ¢lovek prestane rozhtipavat,, tak sa po urcitom ¢ase v tom strede zastavi.

Tato hiipacka sa vsak stale hiipe konstantne rychlo, ani nezrychl'uje, ani nespomaluje.

Preto je pri nej problém nastupovanie a vystupovanie.

Niekol'ko krat sa mi nepodarilo nastapit’ na ti hipacku, pretoze som nestihla na fiu naskocit’.

( Zase som zostala velmi vycerpand a tak som od unavy zaspala. )

Musim sa to naucit, potrebujem byt dostato¢ne rychla a zru¢nd, aby som dokézala na tu
hupacku naskocit’. Pri vystupovani som vzdy spadla na zem.

Ked’ vsak uz sedim na tej drevenej doske, tak to htipanie je super a vel'mi sa mi to paci.

( Zase som zostala velmi unavena a tak som od uinavy zaspala, ale stile som sa hipala.)

Vydrzala by som sa hupat’ aj nekone¢ne dlho.

Mne sa najviac paci poloha zhora nadol, ked’ sa dostanem na na opa¢nt stranu.

Poloha, ked’ idem chrbtom ako keby dozadu, sa mi nepaci.

Mam v sebe blazeny pocit a som vel'mi spokojna, ako keby som uletela.



Zarovei je to aj vel'mi bezstarostné.

Najradsej by som tam zostala, oprela o lano a nechala by som sa takto kolisat’.

To hupanie ¢loveka ukoliSe, uspi a Vobec ni¢ sa mu uz potom nechce. ( Zaspala som.)

Je to vel'mi prijemné.

Vyborné na tom je to, ze si tam mézem sladko pospat’ a vobec ni¢ nemusim, lebo ta drevena
doska je len pre jedného ¢loveka a vlastne nevyskocia na nu naraz dvaja l'udia.

A tak nemusim nikoho iného pocuvat a robim si len to, ¢o ja sama chcem.

Pokial’ z hupacky nevystupim a sedim na nej sama, tak aj ked’ spim, je to uplne v poriadku,
pretoze navonok vo vzt'ahu k ostatnym I'ud’om sa hybem a to vytvara dojem, Ze sa nieco deje a ze
nieco robim, ale ja pritom nemusim robit’ vobec nic.

Vel'mi ma to ukolisava do spanku. ( Zase som zostala velmi vycerpand a tak som od uinavy zaspala. )

Musim silou vole udrzat’ koncentraciu a pozornost’, aby som znovu nezaspala.

Ked’ sa ¢o len na okamih prestanem sustredit’, tak ten pohyb ma okamzite ukoliSe a uspi.

Na druhej strane je to velmi prijemné anevadi mi, ze stile zaspavam, lebo sa citim
Vv absolutnom bezpedi, lebo viem, Ze na to drevené sedadlo sa uz nikto d’alsi vedl'a mna nezmesti.

Takze som v nom len ja sama a pokial’ ho neopustim, tak ma nikto dalsi otravovat’ nebude.

MoézZem aj spat’, oddychovat’ a relaxovat’ a navonok to robi dojem, Ze ja nie¢o robim, pretoze
hupacka vytvara dojem, Zze sa hybem.

Toto je super pocit, nieco ako ,,neruste moje kruhy* a nevstupujte do mojho priestoru. Mézem
si tu robit’, ¢o len ja sama chcem a ked” budem oddychovat’ a spat’ a nerobit’ vobec nig, tak je to tplne
v poriadku a este k tomu navonok budim dojem, ako tazko pracujem.

Tuto ilaziu dosiahnem tym, Ze vytvaram ta energiu pohybu.

Je to ako keby taka bublina, v ktorej si robim, ¢o chcem.

Som vel'mi rada, Ze som sa na ti hiipacku dostala, ze som si ju uchmatla.

Aj som sa vyspala a aj som si oddychla.

Toto vSetko sice hovorim v Zenskom rode, ale mam pocit, ze na tej hupacke som ako muz.

Citim sa tak — ako muz.

Hovorila som sice vV Zenskom rode, pretoze tu a teraz som Zena, ale citim sa ako muz.

Teraz vidim, ze tam dole stoji zastup I'udi, ktori ¢akaja na to, aby som z tej hupacky zisla dole,
ale mne sa teda vobec nechce, pretoze tu som JA KRAL a JA uréujem, ¢o chcem a ¢o nie.

Vnimam, Ze I'udia tam dole, ktori ¢akaju, nieCo po mne kri¢ia a nie¢o mi hovoria, ale ku mne
sa ten zvuk vobec nedostane, ako keby som bola v nejakom vakuu, alebo vzduchovej bubline, ktora
ten zvuk slov, ktoré dole l'udia povedia, jednoducho odrazi prec.

Iba ked’ sa ocitnem na kratucky okamih v tej rovnovaznej polohe dole, tak pocujem jedno -

dve slova, ktoré mi hovoria, ale je to len mali¢ky ttrzok, takze ten koncept sa ku mne nedostane.



Mne to vSak vobec nevadi.

Vyhovuje mi to tak, ako to teraz mam.

Je to pre mna uplne super.

Tym, Ze ich nepocujem o hovoria a poéujem len par slov, nemusim napliiat’ ich o¢akévania.

MoZem sa na nich stale usmievat’ a predstierat’, ze nieco aj robim na mojej huipacke a oni sice
po mne nieco kricia a ja viem, ze nieCo po mne chct, ale mne velmi vyhovuje, ze to nedokazem
pocut’ a tak im mozem s ¢istym svedomim povedat’, ze som nepocul, ¢o mi povedali.

Takto nemusim urobit’ to, ¢o oni chctl.

A tak si robim len to, ¢o chcem ja.

Vnimam samu seba ako muza. ( Zase som zaspala ).

Ved lietat’ takto vysoko, je energeticky vel'mi naro¢né.

Ale nezobudil som sa sdm od seba a ti 'udia, ktori su dole, nie¢o do mna hodili.

Nie, ze by to bolo nie¢o hmotné, ale hodili do mna energeticky nejakt gul'u.

Oni po mne chct, aby som iSiel dole. Av§ak mne sa to nepaci, lebo ked” zidem dole, budu
chciet’, aby som robil veci podl'a nich, ale ja chcem robit’ veci podla seba.

Zase som zaspal, lebo som vel'mi unaveny a tu na hapacke sa citim dobre a nechcem byt
ruSeny hlasmi zdola, ktoré na mna stale nieco kricia.

Uplne sa desim toho, Ze by som mal tito hupacku opustit’.

Doslova sa jej drzim zubami nechtami.

Tu viem sledovat’ to, ¢o chcem ja, viem to aj urobit’ a to dokonale dokazem.

Ale tie hlasy v tej rovnovaznej polohe dole, ma tiplne desia.

Je to ako keby som musel vystupit’ z mojej komfortnej zony.

Viem, Ze to nie je pre mna bezpecné, aby som z tej hapacky zisiel dole.

Nie som na to pripraveny.

Je toho nesmierne vela, vSetkych tych poZiadaviek a ocakédvani, ktoré mam naplnit’.

Tento moj svet je takto pre mna bezpec¢ny. V iom sa citim bezpecne a v poriadku.

Teraz neviem ¢o sa stalo, lebo nieco, silno trhlo tymi lanami a zastavilo ta hupacku a prinutilo
ma z nej vystapit’ von.

Neviem kto to urobil, lebo nerozoznavam konkrétne postavy, len to vnimam ako energie, ktoré
st velmi tvrdé a nekompromisné.

Dlho som zil v tom svojom rezime a rytme a ked’ to niekto takto nasilu zastavi a vyhodi
cloveka zo stolicky, je potom vel'mi naro¢né uz len stat’.

Je to vel'mi unavujuce a vycerpavajuie.

Ti l'udia dole st na jednej strane nadseni z toho, ze ma konec¢ne z tej stolicky vyhodili.



