Bolest’ v srdci matky/ otca — 1. ¢ast’

Ked’ dospelé deti odmietnu svojich rodi¢ov a odidu prec, alebo sa s rodi¢mi nechcu
stretnit’, ¢astokrat sa stane, Ze rodicia nepochopia, Ze to oni sami svojimi rozhodnutiami a
skutkami a svojim vlastnym spravanim k takémuto spravaniu svojich deti prispeli a rodicia
sa nedokazu zmierit’ s tym ako sa k nim ich deti zachovali.

Potom ¢astokrat rodi¢ia povedia svojim detom aj vePmi silné slova : Nikdy sa s tym
nezmierim ako sa ku mne moja dcéra/syn zachoval a prisaham, Ze mu to nikdy v Zivote
neodpustim. Prisaham, Ze nikdy neodpustim to, ako nevd’a¢ne sa ku mne moje deti zachovali.

Potom rodic¢ia naozaj nedokazu svojim detom odpustit’, pretoZze im to nedovoli ich
neprijatie a pycha obete a nadradenosti, ale aj bolest’ v ich srdci, ktora vytvorila nevd’a¢nost’.

AZ Kked’ rodicia dokazu prijat’, Ze ich deti maju pravo sa k nim zachovat’ tak, ako sa
zachovali a prijmu za to svoju zodpovednost’, tak energia nevd’a¢nosti a pychy obete, ale aj
nadradenosti ustapi a dovoli im, aby mohli tie prisahy, ktoré voéi svojim detom povedali
zrusit’. Energiu ,Nevd’a¢nosti“ v rodi¢och vytvorila pycha obete ako svoje vlastné diet’a.

Pycha obete sa potom ¢astokrat tvari , Ze ona to vSetko pochopila a Ze teda ona ustupi
7o svojej pozicie neodpustenia. AvSak aj ked’ rodifia prijmu svoju zodpovednost’ za to ako
svoje deti vychovavali a nasledne pochopia a dokazu prijat’ pre€o sa a k nim ich deti tak
zachovali, tak pycha obete aj tak chrani to svoje diet’a — ¢iZze pychu nevd’a¢nosti a chrani ju
tym spdsobom, Ze ju skryje do srdca rodi¢ov ako bolest’ matky, alebo ako bolest’ otca a stale
nedovoli rodi¢om, aby svojim det’om odpustili.

AZ ked’ rodi¢ia bez podmienok dokazu prijat’, Ze ich dcéra/syn mal pravo sa k nim

zachovat’ tak, ako sa zachoval, tak sa energia nevd’acnosti rozpusti a oni dokazu prijat’ svoju
zodpovednost’ v tych SirSich suvislostiach a potom sa rozpusti a strati aj bolest’ matky, aj
bolest’ otca a vtedy uz rodicia dokazu svojim det'om odpustit’,

Prosim, o hlbSie vysvetlenie tohto vzorca spravania.

Ocitla som sa vo vel’kom sedliackom dome. Som malé asi pat’ roéné dievcatko.

V dome je priestranna kuchyna, kde je postavena vel'ka pec, pri ktorej stoji moja mama
a nieco vari. Ja v§ak mam v sebe vel'mi zvlastny pocit. Niekde v mojom vnutri citim, ze je to moja
matka, ale nechcela som ju ako moju matku vobec pomenovat’. Najprv som chcela povedat’, Ze pri
peci stoji nejaka Zena, ktora vari, ale potom mi prislo, ze to nemdzem urobit’, lebo ja predsa viem,
Ze je to moja matka. AvSak necitim smerom od nej ku mne ziadnu lasku a ani vriacnost’.

V kuchyni je este velky dreveny stol a v kute stoji mala koliska. Ja viem, ze v nej lezi a spi
moj maly bracek, ktory ma len devit’ mesiacov a este nechodi. Ja som schulena v kute za pecou

a som tam preto, lebo nechcem, aby ma matka videla, ako keby som radsej ani nebola.



Bracek sa zobudil a zacal plakat'. Matka zakri¢ala moje meno a stroho mi povedala, aby som
prisla k tej peci a miesala cibul'u, ktoru predtym zacala dusit’. Zdvihla dohora ukazovak a prisne mi
prikazala, aby mi cibula neprihorela. Bolo to pre mia vel'mi tazké, lebo ja som do toho hrnca ani
poriadne nevidela. Avsak matka mi podala varechu do ruky a isla ku koliske za bratom. Ja som si
pritiahla maly stol¢ek k peci a postavila som sa naiho, aby som videla na dno hrnca a miesala som
cibulu. Matka zobrala braceka z kolisky do narucia a pretoze bol hladny, zacala ho kojit’.

Mne vsak ta cibula zhorela, pretoze som nevedela, ¢o s iou mam urobit’ a ani som nevedela,
kedy je uz dostato¢ne udusena.

Ked matka nakojila brata, prisla za mnou k peci a pozrela sa do hrnca a nahnevane mi
povedala, Ze pre¢o som tu cibul'u nechala spalit’, Ze je cela Cierna. Kricala na mia, Ze pre¢o som ju
nezavolala, ked’ uz bola cibul’a hotova a bola udusena.

Ja som jej potichu povedala, Ze som cibul'u len mieSala a nevedela som keby bude hotova.
Matka mi na to nahnevane povedala, Ze som nevd’atna a Ze jej v ni¢om nepomdzem, 7Ze ona sa
0 nas vsetkych musi starat’ a ze vSetko musi v celom dome urobit’ len ona sama. Udrela ma dlanou
po chrbte a povedala mi, Ze aby som iSla pre¢, aby som jej zmizla z o¢i, ze nech ma radSej nevidi.

Tak som vybehla von z domu a utekala som pod les na luku, kde tiekol maly potocik a tam
som si sadla do travy a plakala. Bala som sa vratit domov, pretoze mi matka povedala, Ze sa jej
nemam ukazovat’ na o¢i. A tak som na like sedela, az kym sa zotmelo a medzitym som aj zaspala.
Prebrala som sa zo spanku a poc¢ula som ako niekto vola moje meno.

Bol to otec, ktory ma hl'adal apocula som aj vsne jeho hlas. Tak som rychlo vstala
a rozbehla sa za hlasom otca. Ked” som pribehla k otcovi, bol vel'mi nahnevany. Vybuchnatoval ma
po chrbte a kri¢al na mna, preco som usla zdomu a pre¢o matke vobec nepomozem, ked” ona sa
musi starat’ nielen o mna, ale aj 0 mojho brata. Otec sa ma nahnevane spytal, kde sa vo mne berie
taka vel’ka nevd’acnost’, ked’ oni sa spolu s matkou tak vel'mi snazia, aby som mala vSetko ¢o
potrebujem a ja ani neviem prejavit’ Stipku vd’acnosti tym, Ze by som matke trosku pomobhla.

Avsak ja som vobec nechépala, o zI€¢ som urobila, Ze sa matka aj otec na mna tak vel'mi
hnevali, pretoze ja som urobila iba to, ¢o mi matka prikazala.

Ked som spolu s otcom prisla do vnutra domu, matka sedela za stolom a drzala v naruci
mojho brata. Matka sa nahnevane na mna pozrela a oborila sa mna slovami, Ze kde som sa cely den
tulala a ¢i nevidim kol'’ko ma ona prace ?

Matka sa ma so zlost'ou v hlase spytala, pre¢o nie som ochotna jej ani trosku pomdoct™?

Potom nahnevane pokrac¢ovala a povedala mi, ze ked’ som tak vel'mi nevd’aéna a nevazim si
vsetko to, ¢o ona pre mna robi, tak dnes nedostanem Ziadnu veceru a pojdem spat’ hladna.

Aby som si zacala vazit to, ¢o ona spolu S otcom pre mna robia, tak odteraz dostanem jedlo

len vtedy, ked’ si ho svojou pracou zasluzim.



A pretoze som bola nevd’aéna, tak nebudem odteraz spavat’ spolu s nimi v izbe, ale budem
spavat’ za pecou v kuchyni a do izby sa vratim az vtedy, ked’ si to zaslizim.

Ja som matke ni¢ nepovedala, pretoZze mam Vv sebe velky strach nieco povedat’.

A tak ml¢im a mam v sebe vel’ky zmatok a chaos a vobec nechapem ¢im som sa previnila,
pretoze som urobila len to, ¢o mi matka prikazala, ale jej to nestacilo.

V podstate ¢okol'vek, ¢o som od tejto chvile urobila, nebolo dostato¢ne dobré, alebo to bolo
malo. Bud’ som sa malo snazila, alebo som bola malo vd’a¢na a podl'a matky som bola leniva.

A tym, ze ma potom matka Castokrat buchnatovala, alebo inym spésobom ponizovala, ked’
som neurobila pracu, tak ako si to ona predstavovala, stivala som sa ¢oraz mikvejSou. Postupne
som vsetku pracu v dome zastala ja sama a moja matka nerobila ni¢, len sa hrala s mlad$im bratom.

Ked” som mala dvanast’ rokov, prisla k nam domov na navstevu vel'mi pekna Zena aj
s manzelom a S troj rocnym chlapéekom. Ja som najprv nevedela, kto je ta zena.

Zena sa na miia usmiala a pohladila ma po lici a povedala mi, Ze je mojou krstnou mamou.
Vysvetlila mi, ze bola osem rokov pre¢ v cudzine atak ma naposledy videla len ako malé
dievcatko, ked’ som mala Styri roky. Preto sa teraz prisla pozriet’ ako jej krstna dcéra vyrastla.

Potom mi eSte vel'mi laskavo povedala, Ze ona je sestrou mojej matky.

Ja som bola prekvapena, ze mi matka o svojej sestre nikdy nepovedala jediné slovo.

Ni¢ som v$ak na to, ¢o som sa dozvedela, tej krasnej Zene nepovedala.

Zena sa prekvapene oto¢ila k moéjmu otcovi a spytala sa ho, preto nerozpravam. Otec jej
povedal, Ze ja som stale taka ticha a Ze vobec nehovorim. Avsak otec jej nepovedal, Ze nerozpravam
preto, lebo sa so mnou nikto nerozprava. Potom sa spytala otca, ¢i chodim do $koly, ale otec jej
prekvapene odpovedal, Ze nie, pretoze kto by sa potom postaral o dom, keby som chodila do skoly.

Vtedy do ich rozhovoru zasiahla moja matka anahnevane povedala, ze ja aj tak ni¢
neurobim poriadne aze ona musi vSetko po mne opravovat. Nahnevane tej krasnej zene
vysvetlovala, Ze som vel'mi nevd’acné diet’a, Ze som tvrdohlavé a spurné a ze majii so mnou vel'mi
vel'a prace a starosti. Zase som vobec nechapala o ¢om moja matka hovori, pretoze ja som si
myslela, Ze poslicham matku aj otca na slovo a ze vSetko urobim tak, ako mi prikazu a chct.

Krstna matka potom povedala mojim rodi¢om, Ze teraz nemaji S manzelom vela ¢asu, lebo
st na ceste domov, ale ze by bola vel'mi rada, keby som ju v lete prisla navstivit.

Na to jej moja matka povedala, Ze to vobec neprichadza do tvahy, pretoze v lete je najviac
prace na poli a keby som odisla pre¢, nemal by kto pomahat’ na tom poli otcovi.

Na to sa moja krstnad matka pozrela na moju matku a spytala sa jej, ¢o vlastne robi ona sama,
ked ja sama, ako to nevd’acné, neposlusné avzpurné dieta, zastanem vsetku pracu v dome
a pomaham aj otcovi S pracami na poli. Moja matka sa nahnevane ku krstnej mame otocila

a povedala jej, Ze ona sa predsa stara o ich syna, ktory je eSte vel'mi malicky.



