MANIPULACIE STRACHU A PYCHY - 1.¢ast’

Chcela by som sa spyta’ na nevedomy vzorec spravania, kedy
strach prekryva Pudskej bytosti to, ¢o sa v skutocnosti deje a Pudska bytost’
to potom z pozicie obete nevidi a tak prijme faloSnu iliziu pravdy, ktort pre
nu strach vytvoril o tom ¢o sa v tej situacii alebo v jej Zivote deje.

Zaroven ju strach presved¢i o tom, aka je ona dobra vo vztahu Kk tej
druhej ludskej bytosti, pricom vobec nedokaZe vidiet’, Ze samu seba v tej
faloSnej ilazii klame a v skutoc¢nosti ma v sebe obrovsky strach, pretoze sa tej
druhej Pudskej bytosti v podstate veP’mi boji.

Ako priklad uvediem dve situacie .

Prva situécia, kedy si prva l'udskd bytost’ sama o sebe mysli a je presvedcena
o tom, Ze ona sa predsa ,,nechce hadat’, lebo nema rada konflikty* a tak vzdy
tej druhej l'udskej bytosti ustapi. AvSak v skuto€nosti sa s tou druhou l'udskou
bytost'ou nehdda prave preto, lebo mé z nej nesmierny strach, pretoze nevie, ako
ona zareaguje a nevie co mdze od tej druhej 'udskej bytosti ocakavat’, lebo jej
spravanie je nevyspytatel'né.

Ta prva l'udskd bytost’ prave tym, Ze stale ustupuje sa ocitla v pozicii obete
a zaroverni si o sebe samej v svojej pyche nadradenosti obete mysli, Ze ona je ovel’a
lepSia, mudrejSia, €1 laskavejSia ako ta druhd l'udska bytost’, ale vobec nevidi, Ze
v skutocnosti ma v sebe strach postavit’ sa sama za seba.

V d’al$ej situacii prva 'udské bytost’ nedokaze byt’ voci tej druhej l'udskej bytosti
uprimna a povedat’ jej pravdu ako sa v ich vzajomnom vztahu citi a samu seba
klame a ospravedliiuje svoje spravanie tym, ze tej druhej 'udskej bytosti ,,nechce
vypovedanim tej pravdy nijakym sposobom ublizit**. Ale pravda je taka, Ze
ma v sebe strach, aby sa td druha l'udska bytost’ na fiu nenahnevala, keby jej ta
pravdu povedala. A rovnako aj v tomto pripade si ta prva 'udska bytost’ o sebe
samej v svojej pyche nadradenosti obete mysli, aké je dobra a laskava, pretoZe tej
druhej T'udskej bytosti predsa nechce ublizit’ a tak rovnako vObec nevidi, Ze
v skutocnosti ma v sebe strach postavit’ sa sama za seba a tu pravdu vypovedat,
pretoze sa boji hnevu tej druhej I'udskej bytosti.

Prosim o vysvetlenie o sa deje v energetickej rovine, Ze strach dokaze tymto
sposobom Pudské bytosti manipulovat’.



Vnimam, ze som vonku a z jednej strany vidim vysoku a strmua skalnt stenu,
ktort mam za chrbtom. Predo mnou je vol'ny priestor. M6zem sa k tej skalnej
stene obratit’ aj tvarou, vtedy ju mam pred sebou a ten volny priestor mam za
chrbtom.

Co je pre mia zvlastne a Gomu zatial’ nerozumiem, je skuto¢nost’, Ze raz vnimam
samu seba ako muza, ked’ mam ta skalnt stenu za chrbtom, ale aj vtedy ked’ sa
pozeram pred seba a potom zase vnimam samu seba ako Zenu, ked’ sa na tu skalnu
stenu pozeram ocami alebo sa divam pred seba.

Neviem zatial’ pre¢o sa mi takto meni pohlavie.

Tomu zatial’ nerozumiem. Netusim ¢i zmena pohlavia vyjadruje ti skutocnost’, ze
to rovnako plati pre muZzov aj pre Zeny. Toto eSte neviem, ale je to jedna
z moznosti, s ktorou t4 zmena pohlavia moZze stvisiet’.

Zaroven mam v sebe zvlastny pocit bezmocnosti a nemohucnosti, Ze neviem s tou
situdciou ni¢ urobit’. Neviem ju zmenit’ a neviem sa z nej dostat’ pre€. Som vel'mi
nestastnd, lebo nenachddzam znej cestu von, pretoZe nestojim na zemi. Som
velmi vysoko nad zemou v akomsi drevenom pribytku zbitom z drevenych
dosiek, ktory je zaveseny v retaziach na tej kolmej skalnej stene. Ten dreveny
pribytok ma sice podlahu a strop a potom uz len akési latky, ktoré ten spodok
a vrch drzia v kope. Ten priestor je cely otvoreny, takze ked’ fuka vietor prefukne
ma az do Spiku kosti a ked’ prsi, tak cela premoknem. A tak t4 strma skalna stena,
o ktorl sa mo6Zem opriet’, ako jedind je pre mia ttocisko a paradoxne ona mi dava
pocit istoty.

Nejaky hlas vo mne mi posmesne hovori, a vlastne sa mi vysmieva a hovori mi :
»Si tplne slobodnd a ked’ chces, aby si tuto situdciu zmenila, moZes odist’ pre¢
kdekol’vek chces.

Ale ja viem, ze je to len ilizia slobody a je to faloSna sloboda, pretoze priestor,
kde sa mozem pohybovat' volne a slobodne, aby som nijakym spdsobom
neohrozila svoj Zivot je vel'mi maly, m6Ze mat’ tak 10 m Stvorcovych, nie viac.
Hnevam sa na ten vnatorny posmesny hlas, pretoze viem, ze ma klame a vlastne
sa mi vysmieva. Vytvara to vo mne hnev, nemohucnost’ a aj bezmocnost’, pretoze
nedokdzem si zabezpecit’ ti ozajstnii vnaitorni volnost’ aj slobodu a musim zit’
v tejto obmedzenej a falosnej iluzii slobody.

A mam v sebe naozaj velky strach a ja viem, Ze je to strach o moj Zivot. Keby
som ti skutocnu slobodu chcela ziskat’, tak mdéZzem samui seba o svoj Zivot
pripravit. Mézem skocCit' dole do priestoru podo mnou, aby som tu slobodu
ziskala, ale vtedy stratim svoj Zivot, pretoze pri tom skoku dole by sa moje fyzické
telo, mohlo tak vaZne poranit, Ze jeho zranenia by boli nezlucite'né so Zivotom
a ja by som zomrela.



A rovnako sa mdézem rozhodnut’ a pokusit’ sa liezt’ po tych retaziach, ktoré su
zavesen¢ na strmej skale, ale t4 vySka na vrchol skaly je tak vzdialend, Ze z miesta,
v ktorom sa nachadzam, ho ani nevidim. A tak by moje ruky nemuseli dokazat’
niest’ tarchu mdjho fyzického tela, aby som sa vySplhala az uplne hore na vrchol
skaly a skoncila by som rovnako, ako keby som z toho miesta, kde sa teraz
nachadzam, skocila dole.

A tak zo strachu o svoj Zivot zotrvavam na tomto mieste a znaSam vsetky ttrapy,
ktoré ku mne prichddzajt, ¢i uz vo forme vetra, dazd’a, paliaceho slnka, snehu,
chladu ¢i zimnych fujavic a nakoniec vzdy hl'adam utocisko pri skalnej stene, na
ktorej je ten dreveny pribytok zaveseny. AvSak ani ta skalna stena mi nedokdze to
utocisko poskytnut’, pretoze bud’ chrani mdj chrbat, alebo prednu Cast’ tela, podla
toho, ako sa k nej oto¢im a pritla¢im. A tak vzdy pride k zraneniu niektorej Casti
mojho tela. Nech urobim ¢fokol'vek, nedokaZzem sa ochranit’ cela. Stile som
zranovana novymi a novymi zraneniami, ktoré vo mne vytvaraji nové a nové
a bolesti. AZ sa postupne vo mne vytvori beznadej a ja aj tak stratim volu zit'.

A vobec som nevidela, Ze ten strach o moéj vlastny Zivot nakoniec nado mnou
zvitazil a ten Zivot mi aj tak vzal. A ja som sa ani nepokusila prave v strachu
0 svoj Zivot, ani jediny raz, aby som sa z tejto situacie vymanila, aby som sa
pokusila vratit’ sebe samej skuto¢ni slobodu a prestala zit’ v tejto faloSnej
iluzii slobody.

A toto je energeticky obraz otazky, ktoru si sa ma spytala.

Ten strach, ktory vytvori ta falo$nu iluziu slobody, je vas strach o vas vlastny
Zivot. Je to BAZALNY STRACH, s ktorym sa narodite a preto vel’mi t'aZko
tento nevedomy vzorec spravania dokazete sami v sebe odhalit’ a prenasate
si ho zo zivota do Zivota vo vztahu ku kaZdej jednej bytosti, ktora vam vo
vaSich minulych Zivotoch ubliZzila takym sposobom, Ze vam zobrala vas
vlastny Zivot, alebo zobrala Zivot niekomu, koho ste milovali.

Tento nevedomy vzorec spravania sa vytvara automaticky vo vaSich
nevedomych rovinach, ked’ sa s tou Pudskou bytost’ou, ktora vam vo vasich
minulych Zivotoch ublizila takym sposobom, Ze vam zobrala vas vlastny Zivot
alebo Zivot niekoho, koho ste milovali, v tych nasledujucich Zivotoch znova
stretnete.

A je to tak preto, Ze tu vel’mi uzko spolupracuje energeticka rovina strachu
s energetickou rovinou pozicie obete, do ktorej ste sa v tom minulom Zivote
preklopili v tom okamihu kedy vam tato Pudska bytost’ zobrala vas Zivot,
alebo zorala zivot tomu ¢loveku, ktorého ste milovali.



