MANIPULACIE STRACHU A PYCHY - 3.¢ast’

Poviem vam to eSte raz inymi slovami.

Nutnou podmienkou, aby ste tento nevedomy vzorec spravania dokazali vo svojom
Zivote odhalit’, je prave prijatie vlastnej ZODPOVEDNOSTI absolutne za vSetko
¢o sa vo vaSich Zivotoch deje a ¢o do vaSich Zivotov prichadza. Uvedomenie si
a prijatie tejto ZODPOVEDNOSTI rozpusta hnev a nenavist’ uloZenu vo vasom
srdci vodi tej druhej 'udskej bytosti.

Prave tym, Ze ten hnev a nenavist’ rozpustite, moZe do vasho srdca vstipit’ SUCIT,
ktory dostavate ako dar milosti odpustenia StvoritePa. Tento dar SUCITU vam
potom vrati spat’ vaSu schopnost’ odpustat’. Ked’ to dokazete odpustit’ sami sebe
a aj tej druhej Pudskej bytosti, znovu sa k vam vrati POKORA, ktora vim pomoéze
pochopit’ va$u vzajomni ROVNOCENNOST.

Tato ROVNOCENNOST vam prinasa pochopenie nie len o tom, Ze samych seba
v tej pyche obete na jednej strane povysSujete nad ti druhu Pudsku bytost’, ked’ ju
sudite a odsudzujete, ale aj o tom, Ze samych seba na druhej strane prestanete
umens$ovat’ vo vzt’ahu k tej druhej Pudskej bytosti a tak sa potom dokaZete sami
za seba postavit’. A vtedy uz dokazZete uprimne povedat’ tej druhej 'udskej bytosti
¢o si 0 jej konani skuto¢ne myslite, absolitne uprimne bez akychkol’vek klamstiev.
DoksaZete to prave preto, Ze ste prijali svoju vlastni ZODPOVEDNOST vo vzt'ahu
k tej druhej 'udskej bytosti. Prave tymto konanim ten nevedomy vzorec spravania
zmenite a prepiSete ho, pretozZe ste zacali konat’ inym — novym sposobom. A toto je
uzatvoreny kruh, ktorym tento vzorec spravania sami v sebe moZete zmenit’.

Tie retaze, ktoré Vas drzia zavesenych v drevenej klietke na tej strmej skalnej stene
predstavuji prave ti pychu energie nadradenosti, ktord v spolupraci so strachom
a pychou obete ti nemohticnost’, bezmocnost’, ale aj povySenost, hnev, odsudenie,
¢1 nenavist’ a pocity viny vo vas vytvara. Ak pochopite, ako vas tito pycha nadradenosti
manipuluje a aké faloSné presvedcenia vo vas vytvorila a prejdete procesom, ktory som
vam pred chvilkou vysvetlil, aby ste prijali svoju vlastndt ROVNOCENNOST a prestali
samych seba umengovat’ vo vztahu k tej druhej Pudskej bytosti, prediZia sa tie retaze
tak, aby ste s tou drevenou klietkou dosiahli na zem. Prave vtedy sa mozete slobodne
rozhodnut’ a odist’ z nej prec.

Tie retaze pychy nadradenosti vyzdvihnt ti drevent klietku priamotimerne do takej
vysky na tej strmej skale, aku vel'kl pychu nadradenosti v tej pyche obete vytvorite.
Ta drevend klietka predstavuje prave ten strach o vas vlastny Zivot alebo Zivot tych,
ktorych milujete. Ked’ dokéazete tu drevenu klietku opustit’ a dokdzete z nej vystapit
von, mdzete sa potom slobodne rozhodntt’ uz bez vplyvu strachu a pychy obete. Mdzete
sa slobodne rozhodnut, ¢i t4 druha l'udska bytost’ zostane sicastou vasho Zivota aj
nad’alej, alebo sa rozhodnete vo svojom Zivote d’alej kracat’ bez nej.

A uvedomte si, ze obidve rozhodnutia st navzajom rovnocenné.



Otazka: Vela Zien nedokaZe prijat’ to, ako sa k nim ich manZel sprava.
Hnevaju sa na svojho manzela, Ze ich neprijima ako rovnocennu bytost’, ale
nedokazu to v realnom Zivote zmenit’. Preco je to tak ?

Odpoved’ : Tie Zeny na jednej strane samé seba umensovali, pretoze fyzicky je
zena slabsia, ako jej manzel a tieto Zeny maji opakovane preziti skisenost’, Ze
z pozicie fyzickej sily toho muza, jej ako Zene, mdze ten muz ublizit, Co sa aj
realne v tych minulych Zivotoch opakovane stalo. Preto sa vel'mi hlboko do tej
zeny zapisal strach o zivot a nielen o ten vlastny, ale najma o zivot tych, ktorych
milovala, pretoze ten muz sa jej vedome mstil tym spésobom, ze ublizoval tym,
ktorych milovala a zaroven si bol vedomy toho, ako vel'mi jej svojim konanim
ublizil. Vel'a krat sa potom stalo, Ze s tymto strachom a nesmierne velkou
bolestou, ktort si ulozila v svojom v srdci, v tych minulych Zivotoch potom aj
zomrela, pretoze to nedokazala v priebehu toho Zivota nijakym spdsobom
spracovat’ a preto ten strach bol jej sucast'ou aj v okamihu jej smrti.

V tych minulych Zivotoch bol prave muz ten, ktory rozkazoval a muz bol ten,
ktory urcoval , ¢o sa v rodine bude diat’. A tento vzorec spravania sa ten muz snazi
uplatiiovat’ aj v Zivote tu a teraz a tak on je ten, ktory urcuje, o ma Zena robit’
a ona ho ma posluchat’. V jeho o€iach jeho Zena nie je jeho seberovny partner.
Zaroven je tej zene vel'mi hlboko usidleny strach z toho, ¢o z jej manZela moze
vyvstat’, lebo ona to stale nevie a tak nevie, ako sa on zachova a ako zareaguje na
to, ¢o ona urobi, ako sa ona rozhodne a €o povie.

A pretoze v dosledku pychy obete, do ktorej potom Zena upadla aj v zivote tu
a teraz, tak tento svoj strach nevidela a zaroven sama v sebe vytvorila prave v tej
nadradenosti a povySenosti pychy obete vo¢i svojmu manzelovi presvedcenie, Ze
ona je lepSou l'udskou bytostou ako on a pozerala sa naitho zhora atak sa
navzajom neprijimali ako rovnocenné bytosti. A v tejto nerovnocennosti voci sebe
navzajom potom aj konali. Kazdy z nich vysielal vo¢i tomu druhému energiu
svojej pychy nadradenosti a neprijatia toho druhého a tak medzi sebou bojovali,
hoci to vobec nevideli a ani si to neuvedomovali.

Tym, Ze sa navzijom nedokézali prijat’ taki aki st, stidle vytvarali energiu
posudzovania a odsudzovania a zaroven nadradenosti a poniZovania. A tym, zZe
muzské ego je agresivnejsie a dravsie, boli prirodzene vypady muZza voci tej Zene
prejavované na tej fyzickej rovine a boli CastejSie. A tak ona nedokdzala v tom
svojom zraneni prijat’ svojho manzela v tej duchovnej rovine a vytvorenim tej
faloSnej predstavy, ze ona je lepSia, laskavejSia a mudrejSia ako on, mu potom
nedokazala odpustit’.



Avsak prave preto, ze mala strach v tej fyzickej rovine a umensovala samu seba,
nedokézala mu ni¢ povedat’. Iba od svojho manzela stale ocakavala, Ze to predsa
raz musi pochopit’ a tak oCakavala, Ze svoje spravanie voci nej zmeni.

Avsak prave preto, ze mlcala a ni¢ nepovedala, on si v svojej pyche nadradenosti
a povySenosti toho muza myslel, Ze jeho konanie je absolutne v poriadku, pretoze
ona je menej ako on, lebo ona nie je vo vzt'ahu k nemu rovnocenna.

A tak sa v tom zacarovanom kruhu pohybovali stale dokola.

Poviem vam to eSte raz, aby ste to pochopili.

Prave strach Zeny z toho ako jej manzel zareaguje a ¢o on urobi, ked’ mu nieco
povie, zobral tej zene odvahu a brani jej v tom, aby svojmu manZzelovi dokazala
povedat’ to, ¢o ona citi a o mu chce povedat. Prave tento strach z toho ako jej
manzel zareaguje, sa vlastne skryl za to, Ze ona je ovela lepSou, laskavejSou
a mudrejSou I'udskou bytostou ako jej manzel, pretoze ,,ona sa predsa nechce
hadat™* a takto jej strach skryl podstatu toho, Ze ona sa svojho manzela vlastne
boji. Ked’Zze mu potom nikdy ni¢ nepovedala a vlastne sa nezastala sama seba, tak
potom stéle zostdvala v pozicii obete a myslela si, Ze sa hneva na svojho manzela.
Zaroven jej manzel si myslel a bol presvedceny, Ze ,,on ma pravdu* a to ako sa
sprava a kona voci svojej manzelke, je uplne v poriadku a je to tak spravne.

V Zene sa nasledne vytvorila hlboké bolest’, ktorit nedokdze uzdravit’, pretoze
skrz pychu obete , v ktorej sa stale nachadza, nedokaze vidiet, Ze ona si potrebuje
uvedomit’ tie situacie, ktoré v jej Zivote nastali a odpustit’ ich, ale nie svojmu
manzelovi, ale ona potrebuje v prvom rade odpustit’ sebe samej, Ze ona sama sebe
dovolila vkiznut' do tej Glohy obete.

Vel'a krat takato Zzena ma vel'mi laskavé srdce a tak napriek vSetkému Co sa stalo,
ma stale k svojmu manzelovi Sucit aznovu mu da nova Sancu a d’alSiu
prilezitost, pretoZe si sama v sebe vytvori oCakavanie, Ze jej manzel to raz urcite
pochopi a Ze sa zmeni, Ze zmeni svoje spravanie vo vztahu k nej. Ona v sebe
znovu a znovu vytvori oCakavanie, Ze ked’ ho bude milovat’ a d4 mu vSetko zo
seba samej, tak na zdklade jej lasky, sucitu a laskavosti k svojmu manzelovi, sa
on zmeni. Ale on to nedokaze, pretoze uskutocnit’ t zmenu v sebe samom, musi
byt’ jeho vol'ba a jeho rozhodnutie. Ten muz sa méze zmenit’ len svojim vlastnym
pochopenim, svojou vlastnou pracou a vlastnym pri¢inenim, ale nie pri¢inenim
svojej manzelky. A toto je oCakavanie tej Zeny, ktoré jej manzel nemusi naplnit’.
Pre vas je potrebné¢, aby ste sa naucili dat’ ¢loveku novl Sancu, ale prestali si pri
tom vytvarat’ o¢akavanie.

PretoZe neustale opakujlice sa zranenia Zeny z toho, ako sa k nej jej manZel
sprava, nasledny hnev, pycha obete, sklamanie znenaplnenych ocakavani
a najma strach ¢asom zoberu Zene Ddveru k jej manzelovi.



