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Otazka: Ked’ 'udska bytost’ vytvori v niektorom z minulych Zivotov v sebe samej nejaky
vzorec spravania, ktory prijme za vlastny aten sa potom zapiSe do jej nevedomia,
v nasledujucich Zivotoch ho jej ego pouziva?

Odpoved’ : Ano, ale nie len ego s va§im podvedomim pracuje, ale je tam aj in4 vnutorna
rovina. Je to SABOTER, ktory vam potom brani konat’ v prospech samého seba. To sui dve
roviny v ¢loveku ego a sabotér. Ten sabotér ako keby ,,chrani“ toho ¢loveka, lebo to je vnitro
¢loveka a je to archetyp urcitej Casti ¢loveka a je sticast'ou jeho vnutra. Sabotér vznikol v
¢loveku na zaklade zazitych skusenosti a vytvoril sa tak vzorec, ktory ten sabotér reprezentuje.
A potom po mnohych rokoch v tom Zivote, kedy sa ten vzorec v ¢loveku vytvoril, alebo aj po
mnohych Zivotoch sa ten vzorec spravania v ¢loveku prejavuje v dosledku podobnych situacii,
na zaklade ktorych sa vytvoril v minulosti v tych realnych situaciach. Ten sabotér potom
vytvara v Cloveku nespokojnost’ prave cez to neprijatie tych situacii, ktoré nastanu, alebo
v dosledku akychkol’vek vytvorenych ocakavani, ktoré sa v§ak nenaplnia.

Ten sabotér zneuziva a vytvara v Pudskej bytosti nespokojnost’ a ti nespokojnost’ potom voci
nej samej pouziva. TakzZe takto vytvara v 'udskej bytosti ten za¢arovany kruh, aby ona v sebe
vytvarala energiu, z ktorej on potom Zije.

AvSak uvedomte si, Ze sabotér je sicast’ou tej Pudskej bytosti a on nie je nikdy vonku, takze je
to vnutorny sabotér, lebo nim 'udska bytost’ sabotuje samu seba. Tej 'udskej bytosti v podstate
nikto ni¢ nerobi, ale to je prave ta rola obete, ktoru cez toho sabotéra si potom vytvara 'udska
bytost’ sama a stavia ho zoci vo€i a tak sa sama hadZe do pozicie obete, ¢o sa vytvori ako
dosledok toho prijatého vzorca spravania, ktory si vSak ta I'udska bytost’ ani neuvedomi,
pretoZe sabotér posobi z podvedomej trovne.

A deje sa tak dovtedy, kym tento vzorec spravania ta Pudska bytost’ neodhali. Ale treba si
uvedomit’, Ze ten sabotér tym odhalenim neprestal existovat’, lebo ten vzorec spravania ma
Pudska bytost’ stile uloZeny v svojom podvedomi. Ona s nim méze zacat’ pracovat’, mozZe ho
prekuknut’ a tak predist’ tomu, aby konala rovnako, ale aby sa v d’alSich situaciach mohla
rozhodnut’ a spravat’ inak, aby mu nedala prileZitost’ rovnako sa prejavit’ ako doteraz.

Je to o tom bdelom Ziti a uvedomovani si pri tych konkrétnych situaciach ako sabotér posobi.
Sabotér je ako strach a on sa bude vzdy snazit’ ti Pudsku bytost’ ovladnut’. Zaroven je to o tom
¢i mu Pudska bytost’ da ten priestor, aby sa rovnako prejavil ako doteraz a ona tomu podl’ahne,
alebo to pochopi a bude konat’ inym sposobom a tak nevytvori podmienky pre to, aby sabotér
znovu dostal svoj priestor a potom ju ovladal.

Toto potrebuje 'udska bytost’ najprv pochopit’ a potom v realnych situaciach trénovat’, aby
ziskala prax avedela potom sabotéra sama v sebe odhalit’. Prave pycha dokonalosti jej
v realnom Zivote nedovoluje prijat’ mnohé situacie, ktoré do jej Zivota vstupuji, pretoze
neprijima svoju vlastni zodpovednost’ bez podmienok za to, ¢o sa deje a €o Zije v pritomnom
okamihu, v dosledku toho, Ze ona sa predsa nemoézete nikdy mylit’, ked’Ze je dokonalou 'udskou
bytost’ou.

Tito skutocnost’ nevie prijat’ energeticka rovina sabotéra a tak Pudskej bytosti nedovol’uje, aby
mohla sama sebe odpustit’. Sabotér je td temna sila v Pudskej bytosti, ktora s tym stale
nesuhlasi, lebo ona sa tazko vzdava toho, na ¢om je prichytena a z ¢oho ziskava pre seba silu.
Je potrebné, aby Pudska bytost’ vytvorila Lasku v svojom srdci, aby jej Laska prelomila tito
temnu silu, ktora ju v tom minulom Zivote ovlidala. Tym, Ze Pudska bytost’ ju v tom minulom
Zivote vytvorila, tak ju ovplyviiuje aj v Zivote tu a teraz a ovplyviiuje jej rozhodnutia a konanie.



Otazka : Vela krat zotrvavame v pozicii obete, pretoZe nam z nej nedovoli vystipit’ nas vlastny
strach zo zlyhania a pocit viny, ked’ by sme nenaplnili o¢akavania druhej 'udskej bytosti.
Obavame sa a mame strach z toho, Ze nas potom nebude mat’ ta druha 'udska bytost’ rada,
ked’ neurobime to, ¢o od nas chce. Ked’ sa tak stane, okamzZite sa preklopime do pozicie obete.
Co méZeme urobit’ pre to, aby sme to zmenili?

Odpoved’: To zlyhanie a pocit viny je konStrukcia, ktori vytvorilo v P'udskej bytosti jej ego, aby
si to neodpustila, lebo to je v podstate strach a jeho manipulacia, ktoru jej vniesol do vedomia,
aby si to nedokazala odpustit’, aby ju ten strach mohol d’alej ovladat’ a manipulovat’ prave
prostrednictvom pozicie a pychy obete.

Energia neodpustenia, zlyhania a pocitu viny je energia, ktora v Pudskej bytosti vytvori
nesmierne silné NEPRIJATIE seba samej, ¢im sa okamzite ocitne v pozicii a pyche obete. Kazdé
neprijatie vytvori v Pudskej bytosti energiu boja a ona potom bojuje sama so sebou azZ dovtedy,
kym dokaZe v niektorom zo svojich nasledujicich zrodeni pochopit’ tito hru strachu, ktoru s
nou zacal hrat’, aby v tom hlbokom pochopeni prijatia vlastnej zodpovednosti, dokazala prijat’
SUCIT, ktory jej potom poméZe v odpusteni sebe samej, v ktorom sa rozpusti pocit zlyhania
a viny.

A ¢i sa nejaka situacie udeje, alebo aj neudeje v sulade s ocakavaniami tej druhej Pudskej
bytosti, tak sa to vidy tyka obidvoch Pudskych bytosti, pretoZze vZdy nastala nejaka prvotna
situacia, ktora to, Co sa deje tu a teraz vyprovokovala a za to st vZdy zodpovedné obidve Pudské
bytosti.

Zaroven je potrebné, aby ste si uvedomili a pochopili, Ze kazda situacia je neutralna, ani
pozitivna, ani negativna a len vas uhol pohl’adu da tejto situacii nalepku — dobré ¢i zlé.

Aby sa tie pocity zlyhania, neodpustenia a pocity viny mohli v tej prvej Pudskej bytosti zmenit’,
potrebuje urobit’ nasledujucich piat’ krokov.

Po prvé :

Prva Pudska bytost’ potrebuje bez podmienok prijat’, Ze nemusi napinat’ vietky ofakavania tej
druhej 'udskej bytosti a moZe sa rozhodnut’ podl’a seba a nezlyhala.

Po druhé:

Prva Pudska bytost’ potrebuje sama sebe dovolit’ robit’ veci tak, ako to ona citi a nie tak, ako to
oCakava a chce ta druha Pudska bytost’.

Po tretie:

Prva l'udska bytost’ potrebuje za svoje rozhodnutie prijat’ svoju zodpovednost’ bez podmienok.

Zaroven potrebuje ponechat’ zodpovednost’ tej druhej Pydskej bytosti za jej ocakavania a to
bez podmienok.

Po Stvrté:

AZ ked’ prva Pudska bytost’ dokaZe prijat’ svoju zodpovednost’, dostane ako dar SUCIT, najmi
sama K sebe, aby sa dokazala rozhodniit’ podla seba a tak mohla prestat’ napinat’ o¢akavania
tej druhej Pudskej bytosti.

Po piate:

V okamihu, ked’ prva Pudska bytost’ prijme SUCIT sama k sebe, dokaZe vystiipit’ z pozicie obete
voci tej druhej Pudskej bytosti, pretoZe uz vie a najmé chape, Ze nezlyhala, ked’ nenaplnila
ocakavania tej druhej Pudskej bytosti.



Otazka : Preco nedokaZeme citit’ bezpodmienecni Lasku k na$im blizkym ?

Odpoved’ : Ked’ neviete a nedokazete citit’ bezpodmieneé¢nu Lasku k vasim blizkym, tak vas vo
vztahu k nim dobiehajui nevysporiadané energie zlyhania, krivd, hnevu, nenavisti, poniZeni,
neprajnosti, neodpusteni a pocity vin z minulych Zivotov. Je to tak preto, Ze v tych minulych
Zivotoch ste neprijali rozhodnutia, situacie a skdsenosti, ktoré ste s vasimi blizkymi prezili.
A prave toto NEPRIJATIE, ktoré je vasou sucast’ou v nevedomych rovinach, av§ak vedome
0 nom ni¢ neviete, je dosledkom toho, ¢o som vam povedal, Ze neviete Vv Zivote tu a teraz, o to
znamena prijimat’ bez podmienok.

Vibracia strachu je nezluditel’'na s vibraciou Lasky. Ak svoje srdce naplnite Laskou, tak v iom
nezostane Ziadne miesto pre strach a potom vo vzt’ahu k svojim blizkym vysielate zo vSetkych
energetickych rovin svojej bytosti vibraciu Lasky.

Ak je viak sticast’ou vaSej bytosti strach, ¢i pycha v akejkol’vek forme, tak vas ovladaju a vy
prestavate tvorit’ svoje mySlienky v Laske. Vtedy sa zmeni energia, z ktorej tvorite svoje
myslienky a zmeni sa vibracia vas samotnych. Prave preto je nesmierne délezité, aby ste
ponechali svoje srdce otvorené Laske, aby do vasho srdca mohol vstupovat’ Sucit, pretozZe Sucit
vam, ako svoj dar, prina$a schopnost ODPUSTAT. Ak zavriete dvere pred Laiskou a nemdZe
do vasho srdca vstupovat’ Siicit, tak stracate schopnost ODPUSTAT sami sebe.

Ked’ nedokazete odpust’at’ sami sebe, nedokazete odpust’at’ druhym Pudskym bytostiam okolo
vas avtedy prestavate vo vztahu Kk svojim blizkym vysielat’ energiu Lasky zo vSetkych
energetickych rovin svojej bytosti. A hoci si to vedome vobec neuvedomujete, ich duse to citia
a vedia, Ze nevysielate vo vzt'ahu k nim vibraciu bezpodmienecnej Lasky. Hoci ich tu a teraz
uprimne milujete, maloktora 'udska bytost’ to dokaZete bez podmienok, pokial’ energie z tych
minulych Zivotov nemate vysporiadané. A to znamena, Ze ste neprijali to, ¢o sa v tom minulom
Zivote stalo a neodpustili ste to bud’ samym sebe, alebo svojim blizkym. V okamihu, kedy vasi
blizky nesplnia akikol’vek podmienku alebo ocakavanie niektorej z nevysporiadanych
energetickych rovin vasSich minulych Zivotov, vytvori sa vo vas hnev, zlost’, ¢i nenavist’ a
prestanete vo vztahu k svojim blizkym vysielat’ energiu Lasky. A to znamena, Ze ich nedokazZete
milovat’ bez podmienok.



